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هذا هو أنا

ìÓ°U ôFÉK

 ÉgO’hCÉH »HôJ á£«°ùH ΩCG ,∫É◊G á£°Sƒàe Iô°SCG ‘ ¢û«©j Ò¨°U πØW

 âfÉc ,º∏Yh ≥∏N ≈∏Y ÉgAÉæHCG Å°ûæJ ¿CG É¡eƒªg ÈcCG ,º¡H »æà©Jh

 Ée  πc ôaƒ«d  πª©j  ìOÉc  ÜCG   .¬æe âeôM …òdG  º∏©dÉH  kGóL ºà¡J

 hP ,AÉ£©e ,Ëôc ,¿Éeô◊ÉH Éeƒj Ghô©°ûj ’ ≈àM AÉæHC’G ¬LÉàëj

 √DhÉæHCG  ¿ƒμj ¿CG  ¬«fÉeCG  ≈ª°SCG  øe ,º∏©dG ≥°û©j ,á«dÉY áaÉ≤Kh ≥∏N

 QƒcòdG IƒNC’G øe ¬d ,áaÉ≤ãdGh »YƒdGh º∏©dG øe á«dÉY áLQO ≈∏Y

 Ò°üb ,ºé◊G Ò¨°U ¿Éc ,äGƒNC’G  øe ™HQCGh  ,º¡©HGQ ƒg áKÓK

 ¿Éc  ,√ÒZ  øY  √õ«e  AÉcPh  ¢ùØædÉH  á≤K  ¬dh  ,kGóL  kÉ«≤°T  ,áeÉ≤dG

 kÉ≤FÉY øμj ⁄ ¬ªéM ô¨°U ,√QÉØXCG áeƒ©f òæe óFÉ≤dG äÉØ°U πªëj

 ∫ÉØWCG √É°ûîj ,ô£«°ùŸG πØ£dG ∂dP ¿Éc πH ,∞©°V Qó°üe hCG  ¬d

 kGóL kÉHƒÑfi ¿Éc ,ÚæKG hCG ΩÉ©H √Èμj øe ≈àMh ,¿GôbC’G øe »◊G

 øe ÈcCG ¬°ùØf Èà©j ¿Éch ,¬FÉcPh ¬fÉ°ùd ábÓ£d »◊G ‹ÉgCG øe

.kÉæ°S ¬fhÈμj øe IGQÉ› ≈∏Y QOÉb ¬fCGh ,√ôªY

 á°SQóe ‘ á«°SÉ°SC’G á∏MôŸG ≈¡fCG ,õ«ªàeh ¥ƒØàe kÉehO ,á°SQóŸG ‘

 Iƒbh ÉgGƒà°ùe á©aôd á°UÉN á°SQóe ≈dEG  π≤àfG ∂dP ó©H ,á«eƒμM

 øe Ωƒj ‘ ¬fCG ≈dEG É¡«a »≤H ,É¡æY ∫É≤j Éªc É¡«a á«dÉ©dG ¢ùjQóàdG

 ,ájô°üY á°üb √ô©°T ¢ü≤j ≈àØdG ... ΩGó°üdG á¶◊ äAÉL ΩÉjC’G

 ∂dP ‘ á≤gGôŸG IÎa ΩAÓJ ∂∏J âfÉc ,∞∏ÿG øe √ô©°T »Hôjh

 ∫Ébh ,»MÉÑ°üdG QƒHÉ£dG øe ¬LôNCG ,á°SQóŸG ôjóe AÉL  .âbƒdG

 AÉL ‹ÉàdG Ωƒ«dG ‘h  .kGóZ ¬°ü≤J ⁄ ¿EG ∑ô©°T ∂d ¢übCG ±ƒ°S ¬d

 ¢SCGôdG ∞°üàæe ‘ ô©°ûdG ≈≤HCGh ,±GôWC’G øe ¢SCGôdG ≥«∏M ≈àØdG

 ∫Ébh ,»MÉÑ°üdG QƒHÉ£dG øe ¬LôNCGh ôjóŸG OÉY iôNCG Iôe  .ƒg Éªc

 ,ádƒÑ≤e ÒZ »gh ,á°SQóŸG ÚfGƒb ™e ΩAÓàJ ’ ∑ô©°T á°üb{ :¬d

 ,‹ÉàdG Ωƒ«dG ‘  .zá°SQóŸG ‘ ∂d ¿Éμe Óa ’EGh ÉgÒ¨J ¿CG ∂«∏Y

 QƒHÉ£dG ÚH ôjóŸG ∫ƒéàj IOÉ©dÉch ,kÉeÉ“ ¢SCGôdG ≥«∏M ≈àØdG AÉL

 Êô¶àfG{  :¬d  kÓFÉb  QƒHÉ£dG  øe  ¬Lôîjh  ≈àØdG  iÒa  »MÉÑ°üdG

 ∫Ébh ôjóŸG AÉéa ,ôjóŸG kGô¶àæe ≈àØdG Ögòj  .zIQGOE’G áaôZ ΩÉeCG

 ,kGôNCÉàe äƒë°U ó≤d{ :ô¡bh AGõ¡à°SÉHh ≈àØdG z?á°ü≤dG √òg Ée{ ¬d

 ¢SƒÃ ¬àMô°S §°ûŸÉH …ô©°T ìô°SCG ¿CG øe k’óH ¢SÉ©ædG Ió°T øeh

 âcôJ ,…ô©°T ¢übCG ¿CG ÊójôJ ∞«c{ :ÖdÉ£dG ôéØfGh  .zábÓ◊G

 hCG ´ƒÑ°SCG ó©H ?…ô©°T á°ü≤H â∏¨°ûfGh (ÊÉ«c πc) »JÉ«HÉéjEG πc

 âØ∏îJ ÊCG ƒd øμd ,≥HÉ°ùdG ‘ ¿Éc Éªc Oƒ©«°S ô¡°T ≈àM hCG ÚæKG

 ´ÉaóH ΩQÉ°üdG  ôjóŸG  ºà¡j  ⁄  .z?OƒYCG  ∞«c ÊÈNCG  »à°SGQO ‘

 ¿Éμe ’ ¿CG  √Èî«d √ôeCG  ‹h QÉ°†MEG ¬æe Ö∏Wh ,¬°ùØf øY ≈àØdG

 á≤Kh OôªàHh  .É¡«a ∫hC’G ¿Éc ƒd ≈àM ,á°SQóŸG √òg ‘ ÖdÉ£dG Gò¡d
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 ,AÉ≤ÑdG ‘ ÖZQCG ’ kÉ°†jCG ÉfCG z: √ôeCG ‹h OƒLƒHh ÖdÉ£dG OQ ¢ùØædÉH

.zAÉHô¡μdG ¢ü°üîJ á°SGQód á«æ¡e á°SQóŸ ÜÉgòdG π°†aCG ÊEGh

 ¢SQGóŸG  ióMEG  ≈dEG  ¬∏°SQCGh  á«æ¡ŸG  ¬æHG  áÑZQ  ≈∏Y  ÜC’G  ≥aGh

 ,É¡«a  ∫ƒÑ≤dG  äGAGôLEG  πªμà°SGh  ,º◊  â«H  áæjóe  ‘  á«YÉæ°üdG

 ‘  ôªà°SGh  ,kGÒãc  É¡ÑMCGh  ¥ƒØJh  ´óHCGh  á°SQóŸG  √òg  ‘  •ôîfGh

 ôgÉ≤dG ±ô¶dG AÉL ¿CG ≈dEG ,iôNCG ≈dEG á∏Môe øe ìÉéædGh ¥ƒØàdG

 á«°SQóŸG á«Ø°üædG äÉfÉëàe’G IÎa »Øa ;á∏FÉ©dG OGôaCG πμdh ≈àØ∏d

 PÓŸGh  ÅaGódG  ø°†◊G  ,ÜC’G  ≈aƒàj  ,»¡«LƒàdG  ájƒfÉãdG  á∏Môª∏d

 ≈àØdG Gòg ¿Éc øμdh ,á∏FÉ©dG πμd IQÉ°ùÿG âfÉc ,º©f  .≈àØ∏d øeB’G

.¬«HC’ πdóŸG πØ£dG ¿Éc ¬fC’ ,ÈcC’G ô°SÉÿG

 ,»MGƒædG πc øe ájÉ¨∏d áÑ©°U á∏FÉ©dG ±hôX â∏©L Iô°SC’G ÜQ IÉah

 ≈dEG ¬LƒJ kÓ©ah ,¬à°SGQO ™e kÉæeGõJ πª©dG ≈dEG ¬Lƒà∏d ≈àØdG ô£°VG Ée

 ∞°SCÓdh ,(¥ÉÑWCG π°SÉZ) ¢Só≤dG áæjóe ‘ ¥OÉæØdG óMCG ‘ πª©dG

 ,»°SGQódG  ¬∏«°ü–  ≈∏Y  ,»Ñ∏°S  πμ°ûH  ,ôKCG  ób  ±ô¶dG  Gòg  ¿Éc

 ¬≤JÉY ≈∏Y πªëj ¿CGh ,QÉ«ÿG ∂dP ’EG ¬eÉeCG óLƒj ’ ¬fCG º∏©j ƒgh

 ñC’Éa ,ó«MƒdG π«©ŸG kÉÑjô≤J ¿Éc á∏MôŸG √òg ‘ ¬fC’ ,Iô°SCG á«dhDƒ°ùe

 ¬ª«∏©J  πªμj  ôNB’Gh  ,™°VGƒàe  ¬∏ªYh  kÉãjóM  êhõJ  ób  ¿Éc  ÈcC’G

 ’EG äÉLhõàe äGƒNC’G ,kGÒ¨°U ∫Gõj ’ ådÉãdGh ,¿OQC’G ‘ »©eÉ÷G

 ,¬JÉ«dhDƒ°ùŸ kÓªëàe ≈≤Ñj ¿CG ’EG ¬æe ¿Éc Éªa  .á∏ØW ∫GõJ ’ iô¨°üdG

 ájƒfÉãdG èFÉàf Ωƒj øμd ,¢SQójh πª©j ,¬∏ªY ¢SCGQ ≈∏Y »≤H π©ØdÉHh

 ¿CG áLQód ,¬à°SQóe IQGOEGh ¬«ª∏©Ÿ á≤YÉ°üdÉc áeó°üdG âfÉc áeÉ©dG

 øgGQCG âæc ÊC’ áé«àædG √òg ≈∏Y ∂ÄægCG ’ ÉfCG ¬d ∫Éb ¬«ª∏©e óMCG

 ,ÖdÉ£dG Gòg ±hôX ¿ƒaô©j ’ ºg É©ÑW) »æX âÑ«N óbh ,∂«∏Y

 ô¶àæJ âfÉc ,Úª∏©eh IQGOEG ,É¡∏ªcCÉH á°SQóŸG ,(¢SQójh πª©j ¬fCGh

 ⁄ ìOÉμdG ≈àØdG ¿CG  ’EG  ,»YÉæ°üdG ´ôØdG ‘ ∫hC’G É¡ÑdÉW ¿ƒμj ¿CG

.88.9 ≈∏Y π°üM πH ,É¡«∏Y π°üëj

 ‘ á«æ¡ŸG  äÉ©eÉ÷G ióMEG  ‘ •Gôîf’G ∂dP ó©H ÖdÉ£dG  ∫hÉM

 á«μ«fÉμ«ŸG  ä’B’G á°Sóæg{ ¢ü°üîJ ‘ ¬dƒÑb ”h ,π«∏ÿG áæjóe

 á°SGQódG  ∞«dÉμJh  ájOÉ°üàb’G  ±hô¶dG  ¿CG  ’EG  ,zá«FÉHô¡μdGh

 ≈∏Y ôªà°SÉa ,á©eÉ÷G ∂∏J ‘ ´ƒÑ°SCG øe ÌcCG πªμj ¿CG ¿hO âdÉM

 ¬∏ªY ‘ ¬«fÉØJh ¬Ñëa ,¬«a πª©j ¿Éc …òdG ¥óæØdG ‘ ¬∏ªY ¢SCGQ

 ÜÉ°ûdG Gòg íÑ°ü«d ,™jô°S πμ°ûHh ôNBG  ≈dEG  ™bƒe øe ¬∏ªëj òNCG

 ,ïÑ£ŸG  º°ùb  ‘  ÓeÉY  øjô°ûYh  á°ùªN  øe  ÌcCG  øY  k’hDƒ°ùe

 πbCG  ‘  ¬∏c  Gòg  π°üMh  ,»°ù«FôdG  ∞°û∏d  ∫hC’G  óYÉ°ùŸG  íÑ°UCGh

 ¬∏ªY AÉæKCG  ‘  .äGƒæ°S  ÊÉªK  IóŸ  ¬∏ªY ‘ πXh ,óMGh  ΩÉY øe

 RhÉŒh  ,∫ÉªYCG  IQGOEG  ¢ü°üîJ  áMƒàØŸG  ¢Só≤dG  á©eÉéH  ≥ëàdG

 ¬∏≤à©J  ¿CG  πÑb  ¢ü°üîàdG  Gò¡d  á«°SGQódG  IOÉŸG  »ã∏K  øe  ÌcCG

 ,»°SÉ«°ùdG πª©dG ‘ ¬WGôîfG ÖÑ°ùH ,»∏«FGô°SE’G ∫ÓàM’G äÉ£∏°S

 äÉª«¶æàdG óMCG ‘ IOÉ«≤dG áª¡àH ÚeÉY IóŸ øé°ùdÉH ¬«∏Y âªμMh

.¢Só≤dG á¶aÉfi iƒà°ùe ≈∏Y á«°SÉ«°ùdG

 IÉ«M ¢TÉY å«M ,ÜÉ°ûdG IÉ«M ‘ ∫ƒ– á£≤f âfÉc π≤à©ŸG áHôŒ

 ¬∏Ñ≤à°ùe º°Sôd ¬©aO Ée ,ÒμØàdGh ,Iƒ∏ÿGh ,¿hÉ©àdGh ,•ÉÑ°†f’G

 kÉHÉàc CGôb ,π≤à©ŸG ‘ á«Ø«≤ãJ á°ù∏L AÉæKCGh ,äGôŸG ióMEG »Øa  . x¿CÉàH

 ÜÉ°ûdG  Qôb  É¡æ«M øeh  ,¬gÉÑàfG  QÉKCÉa  ,á«YÉªàL’G  áeóÿG ∫ƒM
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 ¬d  ≈æ°ùàj  »c á«YÉªàL’G áeóÿG á°SGQO π≤à©ŸG  øe ¬LhôN ó©H

  .§£fl  »é¡æeh  »ª∏Y  ¢SÉ°SCG  ≥ah  ¬Ñ©°T  AÉæHC’  áeóÿG  Ëó≤J

 ‘ á°SGQódG óYÉ≤e ≈dEG ÜÉ°ûdG OÉY ,π≤à©ŸG øe êhôÿG ó©H , kÓ©ah

 ∫ÉªYCG  IQGOEG  ¢ü°üîJ øe ¬à°SGQO ∫ƒMh áMƒàØŸG  ¢Só≤dG  á©eÉL

 ‘ ÜÉ°ûdG πªY ∂dP AÉæKCG ‘h  .á«YÉªàL’G áeóÿG ¢ü°üîJ ≈dEG

 ióME’ äÉ©«Ñe Ühóæeh ,ºYÉ£ŸG óMCG ‘ m√ÉW É¡æe ,IóY ∞FÉXh

 ÜÉ°ûdG Qôb IÎØdG √òg ‘h  .≥jƒ°ùàdGh ájÉYó∏d ∫hDƒ°ùeh ,äÉcô°ûdG

 ,É¡FÉÑYCGh IÉ«◊G ‘ ôNB’G ∫ƒëàdG ¿ƒμ«d IÉàØH •ÉÑJQ’ÉH ÒμØàdG

 ,á«©eÉ÷G É¡à°SGQO øe á«¡àæe øμJ ⁄ áLhõdG ¿CG øe ºZôdG ≈∏Yh

 Éª¡æe  πc  õ‚CGh  ,Éª¡FÉÑYCG  øe  π∏b  Éª¡fhÉ©Jh  Éª¡ªgÉØJ  ¿CG  ’EG

 ájÉæ©dG á«dhDƒ°ùe ¿Óªëàj É°†jCG ÉfÉc Éª¡fCG øe ºZôdG ≈∏Y ¬à°SGQO

.Éª¡LGhR øe áæ°ùdG ΩÉ“EG πÑb ¬H ÉbRQ …òdG ,∫hC’G Éª¡∏Ø£H

 ,á«eƒμ◊G  áØ«XƒdG  øª°V  πª©∏d  ¬LƒàdG  ∂dP  ó©H  ÜÉ°ûdG  Qôb

 ”h  á∏HÉ≤ŸG  RÉàLGh  ,√RÉàLÉa  ,OÉ°TQE’G  áØ«Xh  ¿Éëàe’  Ωó≤à«a

 √hôjóe ¬d √ô¡XCG Ée Gògh , m¿ÉØJh ¢UÓNEGh óéH πª©j CGóHh ,¬æ««©J

 øμdh ,¬°ùØf âbƒdG ‘ Éª¡H πªY Úà∏dG Úà°SQóŸG Óc ‘ √DhÓeRh

 QGôb AÉL ,ójó÷G ¬£«fi ™e º∏bCÉàjh ¬JGƒ£N º°Sôj óNCG ¿CG ó©H

 AÉæHh  ,ójóL  øe  ¬∏ªY  ‘  ¬©æ°U  Ée  AÉæH  ó«©«d  ,ÅLÉØŸG  π≤ædG

 πª©∏d π≤f øjòdG Úª∏©ŸGh øjôjóŸG ¿CG  á°UÉîHh ,IójóL äÉbÓY

 ,IóFÉØdGh ihó÷G ËóY ¬fCG ≈∏Y ó°TôŸG ≈dEG ¿hô¶æj GƒfÉc ,º¡©e

 ,¬àØ«XƒH  ¬°ùØf  ¢Vôah  ,πª©dG  CGóH  Ée  ¿ÉYô°S  ÜÉ°ûdG  Gòg ¿CG  ’EG

.á«ª«∏©àdG á«∏ª©dG ‘ …OÉ°TQE’G √QhOh ¬°ùØf âÑãj ¿CG ´É£à°SGh

 GƒëÑ°UCGh  ,¬∏ªY  ‘  ºYódG  πc  ¬d  ¿ƒeó≤j  √DhÓeRh  √hôjóe  CGóH

 áÑ∏£∏d á«ª«∏©àdG á«∏ª©dG ‘ kGóL º¡e …OÉ°TQE’G πª©dG ¿CG Ú©æà≤e

 áLQód ,√QhO øYh ¬æY AÉæ¨à°S’G øμÁ ’ íÑ°UCG ¬fCG ≈àM ,Úª∏©ŸGh

 ÖÑ°ùH   .¬∏ªY  øY  ó°TôŸG  Ö«¨J  GPEG  ¿hôeòàj  GhòNCG  øjôjóŸG  ¿CG

 RÉ‚’G ≥≤ëj òNCGh ¬°ùØæH á«dÉ©dG ¬à≤K ó°TôŸG Ö°ùàcG ,ôeC’G Gòg

 »àdG ájô°SC’G ¬àbÓ©d áÑ°ùædÉH ÉeCG  .¬FÓeR øe ºYóHh ,RÉ‚E’G ƒ∏J

 Ö©°üj á°üb »¡a ,OÉ°TQE’G º°ùb ‘ ¬à«dhDƒ°ùeh ¬FÓeR ™e É¡°û«©j

 ,¢†©ÑdG  º¡°†©Ñd  ºYOh  ¿hÉ©Jh  áÑfi  ìhQ  øe  É¡«a  ÉŸ  ,É¡Ø°Uh

.á«fÉ°ùfE’G CGóÑe ≈∏Y Gƒ≤àdG kÉ«©ªL º¡fC’

 ¬ª∏©H  »≤JÒd  »ÁOÉcC’G  ¬ª«∏©J  πªμj  ¿CG  ÜÉ°ûdG  Gòg  íª£j

 Qób  ¬£«fih  ¬©ªàéÃ  »≤Jôj  ¿CGh  ,á«ª∏©dG  äÉLQódG  ≈∏YCG  ≈dEG

 ΩÎëj ¿CÉH º∏ëj ,áeC’G óMƒàJh øWƒdG Qôëj ¿CÉH º∏ëj ,´É£à°ùŸG

. ... kÉ°†©H º¡°†©H πμdG

 ¬fÉY Ée ¬dÉØWCG ÊÉ©j ’ ¿CG íª£«a ,¬Jô°SCG iƒà°ùe ≈∏Y ¬ª∏M ÉeCG

 øμdh  ,¬JOÉ©°S  ÖÑ°S  âfÉc  ¬JÉfÉ©e  ¿CÉH  øeDƒj  ¬fCG  øe  ºZôdG  ≈∏Y

 πª©«°S ,¬°ùØf âbƒdG ‘h ,¬æe π°†aCG √AÉæHCG iôj ¿CG Öëj Éæe kÓc

 º¡«a ó°ùé«°S º∏©dGh ,øWƒ∏dh øjôNBÓd º¡«a áÑëŸG ìhQ åH ≈∏Y

 ±ƒ°S  ,¬d  Oôj  ¿CG  ≥ëà°ùj  øŸ π«ª÷G OQ  ≈æ©eh  ,á«ë°†àdG  ≈æ©e

 »¡a ,á≤«∏ÿG ¬Lh ≈∏Y ¥ƒ∏fl ≈ª°SCGh ô¡WCG »g ΩC’G ¿CG  º¡ª∏©j

.A»°T πc »gh ,øWƒdGh ,áÑ«Ñ◊Gh ,áLhõdGh ,ΩC’G

É«∏©dG á«°SÉ°SC’Gh ájƒfÉãdG ÉJÉæY QƒcP Éà°SQóe
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