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s¹dšü«Ë fHM�« ‰u³L

c?O?�ö?²?�« f?¹—b?ð W?O?L¼√ vKŽ oÐU��« qBH�« w� eO�d²�« ÊU�
W?O?L?�−�« UMð«Ëc� sOŽ«Ë ÊuJ½ ô U�bMF� Æ «c�UÐ wŽu�« …—UN�
‰u³� UMOKŽ VFB�« s� t½S� ¨Õu{uÐ WOŽUL²łô«Ë ¨WOL¹œU�_«Ë
WK�KÝ w� WO½U¦�« WIK×�« u¼ fHM�« ‰u³� ÊS� rŁ s�Ë ÆUM�H½√

ÆwHÞUF�« ¡U�c�« d�UMŽ

WOðUO×�« UMŽU{Ë√Ë UMð«bI²F�Ë UM�UF�√ UNO� d�H½ w²�« WI¹dD�« Ê≈
Ê√ ‰U?H?Þ_« b?I?²?Ž« U?� «–S?� ÆU?M?�?H½√ ‰u³� vKŽ UMð—bI� w� dŁRð
ÊË√b?³?¹ r?N?½S?� r?¼¡U?�b?�√ «u?½uJ¹ ÊQÐ Êu³žd¹ ô s¹dšü« W³KD�«
U?� «–≈Ë Æ¡U?�b�√ rN¹b� ÊuJ¹ sK� rŁ s�Ë ¨UOŽUL²ł« »U×�½ôUÐ
ÊËd?F?A?O?�?� ¨ U?O?{U?¹d?�« w?� «u×−M¹ s� rN½QÐ cO�ö²�« bI²Ž«
r?O?¼U?H?� r?N?� w?� w?�U?J?�« b?N?−?�« «u?�c?³¹ s�Ë WO³K��«Ë ◊U³ŠùUÐ
¡w?ý q?F?� Êu?F?O?D²�¹ ô rN½√ W³KD�« bI²F¹ U�bMŽË Æ UO{U¹d�«
V³�Ð rN�H½√ vKŽ s¹bL²F�Ë sOKI²�� «u×³B¹ sK� …bŽU�� ÊËœ
s?¹—œU?� d?OžË ¡UO³ž√ rN½QÐ ‰UHÞ_« dJH¹ U�bMŽË Æ «bI²FL�« Ác¼
ULÐd�Ë ̈ rN�H½√ «uK³I²¹ s�Ë ̈ WOL¼_« ÂbFÐ ÊËdFAO�� ̈ “U−½ù« vKŽ

ÆUN¼U−ð« WO¼«dJ�UÐ «ËdFý

◊U?I?M?� s?O?Ž«Ë ‰U?H?Þ_« ÊU?� «–≈ ô≈  «c�« ‰u³� oOI×ð sJL¹ ô
wL¹œU�_«Ë w½UL�−�« r¼œułuÐ oKF²¹ ULO� nFC�« ◊UI½Ë …uI�«

U?½√ò q?³?I?²?�«Ë r?N?H?�« vKŽ …—bIL�« u¼  «c�« ‰u³� ÆwŽUL²łô«Ë
—b�√Ë ¨t³Š√ U� VŠ√Ë ¨tÐ bI²Ž√ ULÐ bI²Ž√Ë ¨tÐ dFý√ ULÐ dFý√
p?�?L?²?K?� œ«b?F?²?Ýô« uN� ¨Èdš√  ULKJÐË ÆåtOKŽ —b�√ U� vKŽ
¨U?M?ðu?� ◊U?I½Ë ¨UMÐuOŽË ¨UMð«eO×ðË ¨UMLO�Ë ¨UM�öšQÐ VOŠd²�«Ë
Êu?K¼R� r¼¡ö�“ ÊQÐ «uLKF²¹ Ê√ U½cO�öð vKŽË ÆUMHF{ ◊UI½Ë
Ær?O?I?�«Ë  «b?I?²?FL�« s� WŽuL−L�« fHMÐ ¨tOKŽ r¼ UL� «u½uJO�
nÞUF²�«Ë s¹dšü« dE½ WNłË W¹ƒ— w� s¹d¼U� «u×³B¹ Ê√ V−¹
v?K?Ž s¹—œU� Êu×³B¹ U�bMŽ jI� «c¼ Àb×¹ Ê√ sJL¹Ë ¨rNF�

ÆU¼d¹bIðË rN�H½√ ·UA²�«

UNLŽœË U¼d¹bIðË fHM�« VŠË ̈ »uOF�« q³Ið  «c�« ‰u³� sLC²¹
¨rNð«bI²FLÐ ̈ s¹dšüUÐ ·«d²Žô« sLC²¹ UL� ÆUNð«– WE×K�« w�
Æ U�ö²šô« Ác¼ vKŽ ÕU²H½ô«Ë ¨WHK²�L�« rNLO�Ë ¨rNðU¼U−ð«Ë
dFA¹ Ê√ lOD²�¹ Íc�« qHD�« u¼ nÞUF²�« rKF²¹ Íc�« qHD�U�

Ædšü« h�A�« tÐ dFA¹ ULÐ

sIð√ Íc�« h�AK� …eO� w¼ w²�«Ë ¨s¹dšü« l� nÞUF²�« WOKLŽ
wH� Æ…UO×�« w� UN²LO� v�≈ W�U{≈ WOL¹œU�√ WLO� UN� ¨ «c�« ‰u³�

 vKŽ Ídł√ —U³²š«1011vKŽ …—b� ËbÐ√ s¹c�« ‰UHÞ_« p¾�Ë√ s� 
w?� q?C?�√ r?¼ƒ«œ√ ÊU?� ¨s?¹d?šx?� W?OJ×L�« dOž dŽUAL�« …¡«d�

∫w?HÞUF�« ¡U�c�« d�UMŽ s� ‰Ë_« dBMF�« ‰uŠ WLłd²� W�UI� Èƒ— WK−� s� oÐU��« œbF�« w�  —b�
‰u³� ∫wHÞUF�« ¡U�c�« d�UMŽ s� w½U¦�« dBMF�« ‰uŠ WLłdð w¼ W�UIL�« Ác¼Ë Æs¹dšüUÐË  «c�UÐ wŽu�«

Æ‰Ë_« dBMF�« oI×²Ð ô≈ oI×²¹ ô Íc�«Ë ¨s¹dšü«Ë  «c�«

w?� W?I?¦?�« p?K?²?L?ð Ê√ V?−?¹ ÆÁ“U?−?½≈ lOD²�ð sK� ¨U� ¡wý “U−½≈ vKŽ pð—bI� w� pA�« „—ËUÝ U� «–≈
ÆtIOI×ð u×½ U�b� dO�K� W¹UHJ�« tO� ULÐ U�“UŠ ÊuJð rŁ ¨pð«—b�

 Rosalynn Carter

�«c�« ‰u�4 w�
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q�√ X½U� ¡U�c�«  U½U×²�« w� rNðU�öŽ Ê√ s� ržd�UÐ ¨WÝ—bL�«
d?O?ž qzUÝd�« …¡«d� w� rNM� …—UN� q�√ «u½U� s¹c�« rNzö�“ s�

 WOJ×L�«(Nowicki & Duke, 1989)Æ

t� sOLzUA²� Ë√ sOKzUH²� W³KD�« Êu� ÊS� ¨nÞUF²�« v�≈ W�U{ùUÐ
¨‰U¦L�« qO³Ý vKŽ cš Æ «c�« ‰u³� …—UN� s� rNMJLð w� dO³� —Ëœ
v?K?Ž ‰Ë_« q?B?×?� ¨ÂuKF�« ÊU×²�ô ÊU³�UÞ ”—œ ∫w�U²�« ‰U¦L�«

 W�öŽD W�öŽ vKŽ w½U¦�« qBŠË Ct²�öŽ ‰Ë_« V�UD�« d³²Ž« Æ
t²�öŽ sO�×ð —U²š«Ë ÆtKF� …œ— w� UOÐU−¹≈Ë özUH²� ÊU�Ë ̈ WÐd−ð
WÝ«—œ ‚dÞ œU−¹≈Ë ̈ W×OBM�« VKÞË ̈ jOD�²�« ‰öš s� ö³I²��
÷d²�«Ë Æq�ú� W³O�� t²�öŽ w½U¦�« V�UD�« d³²Ž« ULMOÐ ÆqC�√
Ê√ c?O?L?K?²?�« «c?¼ d?³?²Ž«Ë Æp�– ‰UOŠ tKF� sJL¹ U� „UM¼ fO� t½√

ÆqýU� ÊU�½≈ t½√ Ë√ ¨U³ÝUM� sJ¹ r� ÊU×²�ô«

ÕU−M�« vKŽ «bOł «dýR� ‰ƒUH²�« ÊuJ¹ nO� oÐU��« ‰U¦L�« sO³¹

q?Š w?�  «c?�U?Ð w?Žu?�« W?³?K?D?�« Âb?�?²?�¹ U�bMF� ÆwL¹œU�_«
Íc�« bN−K� W−O²½  «c�« ‰u³� ÊuII×¹Ë ¨WOL¹œU�_« rNK�UA�
‰u?�u?�« w?� ‰ƒU?H?²?�«  UO−Oð«d²Ý« Êu�b�²�¹ rN½S� Áu�cÐ

ÆÕU−M�« v�≈

 ‡� W³�M�UÐË(Daniel Golman, 1997)s¹œu�u� ÊuJ½ Ê√ sJL¹ 
rKF²½ Ê√ UMMJL¹ t½√ dOž Æ‰ƒUH²�« Ë√ ÂƒUA²�« u×½ wFO³Þ qOLÐ
 U¹b×²�« W³KD�« tł«u¹ U�bMF� ÆWO³KÝ Ë√ WOÐU−¹≈ UMðdE½ ÊuJð Ê√
‰u?³� ÊË“eF¹ rN½S� ¨dšPÐ Ë√ qJAÐ UN²Nł«u� w� Êu×−M¹Ë
¨…d�UGL�« ÷uš vKŽ s¹—œU� W³KD�« ¡ôR¼ ̀ ³B¹Ë ÆrN¹b�  «c�«
Æ…U?O?×?K?� W?O?ÐU?−?¹≈ …d?E?½ d¹uDðË ¨…b¹bł  U¹b×ð sŽ Y×³�«Ë
d?O?�u?ðË W?D?A?½√ “U−½≈ u×½ UM²³KÞ œuI½ Ê√ UMMJL¹ sO¹uÐd²�Ë
 U?O−Oð«d²Ý« UNF³²¹  «c�UÐ wŽu�« vKŽ r¼bŽU�ð rN� ’d�

Æ «c�« ‰u³� d¹uD²�

 «c�« ‰u³L  «uDš

 ULOKFð

nB�« s� W³KD�« VÝUM¹®  «c�« ‰u³� v�≈ q�u²�«Ë i�UM²�« q×� ÁU½œ√ ‰Ëb−�« s� sL¹_« ¡e−�« w�  «uD��« WFÐU²� cO�ö²�« s� VKÞ√
Æ©wÝUÝ_« s�U¦�« v²ŠË Y�U¦�«

WIKŠ „UM¼ Ê_  «c�« ‰u³� v�≈ ‰u�u�« VFB�« s� t½S� ¨ «c�UÐ wŽu�« oI×²¹ ô U�bMŽË Æ «c�« ‰u³� UNF³²¹ ¨ «c�UÐ wŽu�UÐ wHÞUF�« ¡U�c�« WK�KÝ √b³ð
Æp�– WO�U²�« WBI�« sO³ðË ÆWK�K��« w�  bI�

`?¹d?� d?O?ž Ë√ U?−?Že?� ÊU?� UOŽUL²ł« Ë√ UOB�ý UŁbŠ n�
Æp� W³�M�UÐ

∫WO�U²�« œuM³�UÐ WLzU� V²�√ ¨WŁœU×�« ÁcNÐ oKF²¹ ULO�

ÆpÝ√dÐ  —«œ w²�« —UJ�_«
ÆpM¼cÐ  d� w²�« —uB�«

Æp�H½ UNÐ XŁbŠ w²�« Y¹œUŠ_«

X?½√ q¼Ë ¨UN²¹bÐ√ w²�« qFH�« œËœ— w¼ U� WŁœU×�« ÁcNÐ oKF²¹ ULO�
øÊü« UNOKŽ o�«u�

«–≈ q³I²�L�« w� UNÐ ÂuI²Ý w²�«  UÐU−²Ýô«Ë ‰UF�_UÐ WLzU� V²�√
ÆÀœU×�« «c¼ q¦L� X{dFð U�

b?A?¹Ë ¨w?ðU?OłUŠ cšQ¹ ÆÂu¹ q� WÝ—bL�« w� wMI¹UC¹ —cM� ∫‰U¦�
¨U?�U?L?²?¼« Ád?O?Ž√ ô Ê√ W?Š—U³�« X�ËUŠ U�bMŽË ÆwÐ p�L¹Ë ¨ÍdFý

ÆWŁœUŠ dš¬ Ác¼ X½U� ÆsOD�« w� wðUOłUŠ v�—

v�≈ nMFÐ tÐd{√ Ë√ tF�œ√ Ê√  œ—√ ÆtOKŽ œ—√ nO� dJ�√ XM� ∫‰U¦�
X�ËUŠ ÆW½U¼ùUÐ h�A�« dFA¹ nO� Èd¹ v²Š ̈ sOD�« w� wLðd¹ Ê√

Æp�– s� sJLð√ r� w½√ dOž ¨UzœU¼ vIÐ√ Ê√

U?½√ ÆU?³{Už XM� w½_ W¾¹cÐ  ULK� X�b�²Ý«Ë tOKŽ Xšd� ∫‰U¦�
ÆlOL−�« ÂU�√ tÐ XL� Íc�« Œ«dB�« sŽ ÷«— dOž

U?L?z«œ Êu?�√ ô v?²?Š —c?M?� l?� …œU?ł W?G?� Â«b?�?²Ýô ÃU²Š√ ∫‰U¦�
UB�ý d³š√ ·uÝ ¨W�œUI�« …dL�« w� wMI¹U{ U� «–≈Ë ÆWO×C�«

Æt� ÷dFð√ ULÐ «dO³�
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 «c�« ‰u³LË ¡UMÝ

ÆW?I?×� w¼ ¨ÊUOŠ_« iFÐ w�Ë Æp�– ‰u� ¡UM�� VOD¹ ¨åWOIý  b�Ëò
f?O?� Æ U?L?O?K?F?²�« ŸU³ð« lOD²�ð ô ¨”œU��« nB�« w� W³�UD� wN�
UNð«—UN� —uDð Ë√ U¼dNELÐ wM²Fð nO� «bÐ√ rKF²ð r�Ë ̈ ¡U�b�√ Í√ UN¹b�
d?F?ýË ¨d?O?³?� r?−?Š ¨ÍeOK−½ù« ·Ëd��UÐ d�c¹ U¼dEML� ÆWOŽUL²łô«

ÆWÐcN� dOž ‚öš√Ë ¨‘uJM�

XIHš√ U�bMŽ ‰Ë_« nB�« w� ¡UJ³�UÐ XANł√ nO� d�cð ¡UMÝ ‰«eð ô
»ö?D?�« U?N?M?� d?�?ÝË ¨U?N?¼U³²½« ÂbF� rKFL�« UN�ÐË ÆWHOþu�« rN� w�
ÆWI¹dD�« ÁcNÐ ¡UJ³�« VM−ð bFÐ ULO� X�ËUŠ Æåw�U³�« qHD�«ò ‡Ð U¼u²F½Ë

…b?¹b?ł f?Ðö?� U?N?� Íd?²?A?ð Ê√ UN�√ Xł— U�bMŽ ¨Y�U¦�« nB�« w�
Ác?N?� «œu?I?½ Êu?J?K?L?¹ ô rN½QÐ UN�√ UNðd³š√ ¨…b¹b−�« WOÝ«—b�« WM�K�
¨‰U?Š W?¹√ v?K?Ž öOLł fO� UNKJý Ê√ U¼d³šQ� U¼b�«Ë U�√ Æ UO�ULJ�«

ÆWKOLł fÐö� ¡«dAÐ oKIð Ê√ UNOKŽ fOK�

¨WL¹bI�« W�uIL�UÐ U¼«b�«Ë bI²F¹ ÆrNF� qŽUH²²� ¡UIý√ ¡UMÝ Èb� fO�
ô r?¼ ¨¡U?M?Ý W?�UŠ w� jI� ¨å«uFL�¹ Ê√ ô «Ëd¹ Ê√ V−¹ ‰UHÞ_«ò
v?²?Š U?N?²?�dGÐ UN�³×Ð V�UFð U� …œUŽ wN� ÆUC¹√ UN²¹ƒ— ÊËb¹d¹
W?Šu?� vKŽ rÝd�UÐ UN�H½ wK�ð w¼ Æå«uLKJ²¹ Ê√ —U³J�« lOD²�¹ò
¡U?M?Ý q?¼√ Èb?� Æ ö?−?L?�« …¡«d?� Ë√ ¨u?¹œ«d?�« l?� ¡U?MG�UÐË ¨rÝd�«
—uC×� WÝ—bLK� »U¼cK� X�Ë rN¹b� fOK� «c� ¨VF� qLŽ Z�U½dÐ

Æ UŽUL²łô« Ë√  U³ÝUML�«

‰UH²Š« ÷ËdF� »—b²ðË ̈ ÂUF�« «c¼ ”œU��« nB�« ¡UMž W�uł w� ¡UMÝ
…d?¹b?� U?½U?O� f� rNðd³š√ ¨‰UH²Šô« Âu¹ w�Ë ÆlOÐUÝ_ dO³J�« ¡U²A�«
rNðd³š√Ë Æ‚—“√ ‰UDMÐ Ë√ …—uMðË iOÐ√ hOL� ¡«bð—« rNOKŽ ÊQÐ W�u−�«
UC¹√ rNðd³š√Ë ÆrNF�u� cš√Ë Õd�L�« v�≈ œuFBK� W³ÝUML�« WI¹dD�UÐ
rNOKŽ Ê√ ô≈ ¡U�� WFÐU��« WŽU��« w� √b³¹ ÷dF�« Ê√ s� ržd�UÐ t½QÐ
W�uA²� X½U� r� d�cð ¡UMÝ X�«“ U� Æs¹dJ³� WŽUÝ nB½ —uC×�«
ÂuO�« p�– w� WŽuL−L�« l� XH�Ë U�bMŽË ¨¡UMG�« X³Š√ ÆÂuO�« p�– w�

ÆlOL−�« UNFL�O� ¡UMG�UÐ UNðu� l�— s� n�ð r� ¨Õd�L�« vKŽ

sJ�Ë Æ÷dF�« —uCŠ ÊUFOD²�¹ ôË «bł sO�uGA� UN�√Ë U¼uÐ√ ÊU�
b?−?ð r?� ¡UMÝ Ê√ l�Ë Æ÷dFK� ¡UMÝ —UCŠ≈ rNOŽ X{dŽ U½UO� f�
Æ«bOł UN�H½ X³ð— UN½QÐ  dFý UN½√ ô≈ ¨¡U�—“ …—uMðË UCOÐ√ UBOL�
c?M?� U?NOKŽ dG� ‚—“√ ÊU²�� ‚u� tðbð—«Ë UNOÐ√ ÊUBL� bŠ√  cš√
Æp?�c?Ð r²Nð r� ¡UMÝ Ê√ ô≈ ¨UIO{Ë «bł «dOB� ÊU²�H�« ÊU� ÆsO�UŽ

ÆWKOK�« Ác¼ wMG²Ý wN�

 UJ×C�« lL�ð  √bÐ ÆU½UO� f� UN³½U−ÐË …—UO��« s� ¡UMÝ X�e½ U�bMŽ
¨‰UH²Šö� dO³J�« qłd�« wðQ¹ s� ÆX�dŽò ¨åøqJA�« «c¼ U�ò …œuNFL�«

ÆcO�ö²�« bŠ√ ‰U� åøtBOL�  —UF²Ý« «c�

¡UMÝ  —«b²Ý« ÆœuNFL�« ¡UMÝ œ— ÊU� ¨…œuNFL�«  UJ×C�« w¼ UL�Ë
·dB²�« «c¼ vKŽ …œU²F� X½U� ÆUN�U�√ ÊU� s� q� lHBðË q�dð  √bÐË
bNAL�« √bÐ Íc�« V�UD�« ÊS� ̈ k×�« ¡u��Ë ÆUNF³Þ s� p�– ̀ ³�√ YO×Ð
Æ¡U?M?Ý W?Ðd?{ VM−²� VÝUML�« X�u�« w� „d×²¹ r� ¨¡UM�Ð ‘d×²�UÐ
r−¼Ë U³{Už ÊU� ÆUŽd�� iN½ t½√ dOž ¨WÐdC�« W−O²½ U{—√ jIÝ

ÆÁ—U³²Ž« œd²�O� ¡UMÝ vKŽ

»öD�« Ê_ sJ�Ë Æ„«dF�« sŽ «uHJO� »öD�« vKŽ ŒdBð U½UO� f� X½U�
bŠ√ UDš X�u�« «c¼ w� Æ—U−A�« w� qšb²ð Ê√ lD²�ð r� «—U³� «u½U�
U¼dFý ÆUN� vŁd¹ W�UŠ w� ¡UMÝ X×³�√ ÆsO�—UF²L�« sOÐ qBHO� ¡UÐü«
dOžË Œ«dB�« V³�Ð Õu×³� UNðu�Ë ¨‚eL� UNBOL�Ë ¨sOD�UÐ ÀuK�

ÆÊü« ¡UMGK� …bF²��

…U²H�« Ác¼ UNÐ  d� w²�« À«bŠ_« w¼ U� Æ«bOł ¡UMÝ U½UO� f� XÝ—œ
«c?N?Ð VO−²�²�Ë UO�u¹ WO³G�«  U�dB²�« Ác¼ v�≈ U¼œuI²� UNðUOŠ w�
øUNð«cÐ ÊUL¹ù« vKŽ ¡UMÝ bŽU�O� bŠ√ ÂbI²¹ r� «–UL� øÂ—UF�« VCG�«
¨w?�U?F?ðò ¨¡Ëb?N?Ð X?�U?�Ë s?O?D�UÐ aDKL�« ¡UMÝ n²� vKŽ U¼b¹ XF{Ë

ÆåpMŽ sOD�« nEMM� ÂUL×�« v�≈ V¼c½ UMOŽœ

r?� Ær?O?K?F?²?�« w?� UMÐ dLð w²�« hBI�« s� dO¦J�UÐ WNO³ý ¡UMÝ WB�
WOŽUL²łô« …UO×�« sŽ W�ËeF� X½U� UN½_  «c�UÐ wŽu�« WKHD�« Ác¼ rKF²ð
ÃU?Že?½ô« U?¼«b�«Ë b¹d¹ ôË ¨rNF� qŽUH²K� ¡UIý√ UN¹b� fO� ÆWOFO³D�«
¡UMÝ ·dFð ô ¨w�UFH½ô«Ë wL�−�« wŽu�« Â«bF½« V³�ÐË ÆUNK�UALÐ
‰u?�u?K?� W?KO¾{ W�d� UN¹b� ÆVÝUM� qJAÐ ·dB²ð Ë√ f³Kð nO�
ÆwHÞUF�« ¡U�c�« WK�KÝ s� v�Ë_« WIK×�« oI×ð r� UN½_  «c�« q³Ið v�≈
∫ «c�« ‰u³�Ë  «c�UÐ wŽu�« oI×²� WO�U²�«  UNłu²�« —uDð Ê√ ¡UMÝ vKŽ

.1ÆWOŽUL²łô«Ë ¨WOL¹œU�_«Ë ¨WOL�−�« UNð«cÐ WOŽ«Ë `³Bð Ê√

.2ÆUNz«—¬Ë ¨UNLO�Ë ¨UNð«bI²FL� WK³I²�Ë WOŽ«Ë `³Bð Ê√

.3¨©W?OJ×L�« dOž UN²G�® WOJ×L�« dOž UNKzUÝdÐ WOŽ«Ë `³Bð Ê√
Æs¹dšü« qzUÝ—Ë

.4Æ «c�« ‰u³� nA²J²� ÕU−M�« iFÐ oI×ð Ê√

.5ÆUNHF{Ë UNðu� V½«uł qJÐ UN�H½ V×ð Ê_ UN�H½ l� b�UF²ð Ê√

.6 «d³š v�≈ W¾O��« ŸU{Ë_« q¹u×ð vKŽ UN�H½ l� b�UF²ð Ê√
ÆWOÐU−¹≈ rKFð

.7ÆW³ÝUML�« ‰UF�_«Ë  UÐU−²Ýô« ”—ULð Ê√

.8ÆrNLN�Ë s¹dšü« l� nÞUF²�« vKŽ …—bI�« V�²Jð Ê√

cO�ö²�« …bŽU�L� WŠd²IL�«  UÞUAM�« iFÐ WO�U²�«  U×HB�« w�
Æs¹dšü«Ë  «c�« ‰u³� »U�²�« vKŽ



 ≠ d??A??Ž w??½U??¦??�«Ë d??A??Ž ÍœU??×??�« Ê«œb??F?�« ≠ W?¹u?Ðd?ð Èƒ— ∂π

 rL— ◊UA½-1 «c�« ‰u³L 

WM�U��« …dJ�«

∫Èu²�L�«ÆwÝUÝ_« s�U¦�« nB�« v²ŠË W{Ëd�« s� ∫Ÿu{uL�«ÆÂuKF�« ¨WOŽUL²łô«  UÝ«—b�« ¨ UGK�« 

∫ ULOKF²�«

nOþu²Ð Ë√ WOL×²K� w�U{≈ ◊UAM� W³FK�« Ác¼ Â«b�²Ý« sJL¹ ÆWM�U��« …dJ�« W³F� —ULŽ_« q� s� W³KD�« V×¹
v?K?Ž ”u?K?−�« ÊuJ¹ Ê√ qCH¹Ë ¨…dz«œ w� nB�« W³KÞ fK−¹ ÆWKNÝ sO½«uI�« ÆWHK²�L�« lO{«uL�« Èu²×�
c?O?�ö?²?�« s?� VKD¹ Æ©WOL¹œU�√ WOC� Ë√ UOŽUL²ł« UŽu{u� ÊuJ¹ Ê√ sJL¹® ‘UIMK� Ÿu{u� ÕdD¹ Æ÷—_«
U?� «–≈ …d?J�« d¹dLð «Ë—U²�¹ Ê√ rNMJL¹Ë Æ…dJ�« rNKBð U�bMŽ Ÿu{uL�« ‰uŠ WOB�A�« r¼dŽUA� „«dý≈
ULJŠ —bB¹ Ê√ dš¬ cOLKð Í_ sJL¹ ôË ÆrKJ²¹ Ê√ …dJ�« qL×¹ Íc�« cOLK²K� jI� sJL¹Ë ÆWŠ«d�« ÂbFÐ «ËdFý
…—Ëb�« v²Š VFK�« ¡UMŁ√ XŠdÞ WOC� Í√ ‰uŠ ‘UIM�« sJL¹ ô ¨W³FK�« wN²Mð U�bMŽË ÆcOLK²�« «c¼ Í√— vKŽ

ÆVFK�« s� WO½U¦�«

∫‰U¦�

ø—uFA�« «c¼ V³Ý U�Ë øÊü« v²Š t²Ý«—œ bMŽ …œUF��UÐ dFAð Íc�« Ÿu{uL�« u¼ U� ∫rKFL�«

U� q� rN�√ Êü«Ë ¨WKO� q� WO²O³�« WHOþu�« ¡«œQÐ Âu�√ w½_ ¨Êü« v²Š  UO{U¹d�« Ÿu{u� ÁU−ð« …œUF��UÐ dFý√ ∫V�UD�«
ÆwKŽ UOBF²�� ÊU�

 rL— ◊UA½-2 «c�« ‰u³L 

wŠU³B�« q�«u²�«

√b?³?½Ë Æ…d?z«œ w?� nB�« W�dž ÷—√ vKŽ «u�K−¹ Ê√ rNM� VKD½ ¨ÕU³B�« w� WÝ—bL�« v�≈ cO�ö²�« qB¹ U�bMŽ
WKLł s� lDI� Ë√ WŠu²H� WKLł rKFL�« ‰uI¹ Æ «c�« ‰u³� cO�ö²�« rKF¹ Íc�« wŠU³B�« q�«u²�UÐ wÝ«—b�« ÂuO�«
WKL−�« ¡UN½SÐ qHD�« ÂuI¹ rŁ ÆWKL−�« ¡UN½≈ WOHO� ‰uŠ ôU¦� rKFL�« wDF¹ ÆÈu²×L�UÐ W�öŽ  «– ÊuJð Ê√ sJL¹ w²�«Ë

¹ U?L?� Æ «c?�« ‰u?³� e¹eF²� ÁdE½ WNłË s� WKL−�« rNM� q� wNM¹ YO×Ð s¹dšx� —Ëb�« qI²M¹Ë ¨t�HMÐÔrKFLK� `L�
¡Ëb?N?�U?Ð ÊËdFA¹ ¨rNLO�Ë r¼dE½  UNłË ·ö²š« cO�ö²�« Èd¹ U�bMŽ ÆWKJA� rN¹b� s¹c�« cO�ö²�« vKŽ eO�d²�UÐ
l� r¼dŽUA� W�—UAL� ÊuŠUðd¹ ô b� s¹c�«Ë UMÝ d³�_« cO�ö²�« U�√ Æ «c�« ‰u³� v�≈ ÊuKB¹Ë r¼dŽUAL� ‰u³I�«Ë
wK¹ ULO�Ë Æ ôUH²Šô« Ë√ ¨W{U¹d�« Ë√ ¨vIOÝuL�« ∫q¦� WŠ«d�UÐ r¼dFAð lO{«uLÐ ¡b³K� ÊułU²×¹ ULÐd� ¨s¹dšü«

ÆwŠU³B�« q�«u²�« qLł vKŽ WK¦�√



  ≠ ∑∞d??A??Ž w??½U??¦??�«Ë d??A??Ž ÍœU??×??�« Ê«œb??F??�« ≠ W?¹u?Ðd?ð Èƒ—

 rL— ◊UA½-3 «c�« ‰u³L 

wŠU³B�« q�«u²�«

∫Èu²�L�«ÆlÐ«d�« nB�« v²ŠË W{Ëd�« s� ∫Ÿu{uL�«ÆÂuKF�« ¨WOŽUL²łô«  UÝ«—b�« ¨ UGK�« 
wMž Ø—uNA�

 Êu�√ Ê√ qC�√ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ Êu�√ Ê√ vKŽ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÊ_ ̀ O×� «c¼Ë
ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

w�– ØqOLł
Êu�√ Ê√ rNL�« s� ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ  Êu�√ Ê√ vKŽ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÊ_

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

rEM� ØŸb³�
 Êu�√ Ê√ qC�√ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ Êu�√ Ê√ vKŽ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆu¼ V³��«Ë

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

bOł w{U¹— ØbOł ∆—U�
 Êu�√ Ê√ qC�√ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ Êu�√ Ê√ vKŽ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÊ_ p�cÐ dFý√Ë

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

o¹b� n�√ Ø—ôËœ n�√
pK²�√ Ê√ rNL�« s�  ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ Ê√ vKŽ ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÊ_

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

 rL— ◊UA½-4 «c�« ‰u³L 

wŠU³B�« q�«u²�«

 ∫Èu²�L�«Æs�U¦�« nB�« v²ŠË f�U��« nB�« s� ∫Ÿu{uL�«ÆÂuKF�«Ë ¨WOŽUL²łô«  UÝ«—b�« ¨ UGK�«

w¼ U³{Už Êu�√ U�bMŽ UNO�≈ Q−�√ w²�« WO×B�« Ã—U�L�« bŠ√ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ 

¹bł  dJ� U� «–≈Ò dFý√ w½S� ¨…UO×�« w� w�«b¼√ w� UÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

 w½S� ¨ÂuO�« nÞUF²�« ¡«bÐ≈  œ—√ U� «–≈ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

 ÂuO�« wðU�UÞ q� tO� e�—QÝ Íc�« ‰U−L�«ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ
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