
  ≠ ≤≤dýUF�« œbF�« ≠ W¹uÐdð Èƒ—

vKŽ t²³OIŠ v�— ÆwÝUÝ_« s�U¦�« nB�« W�dž v�≈ U³¾²J� qšœò

«b?F?−?� UOMD	 UBOL	 Íbðd¹ ÊU� ÆÁbFI� qš«œ v�≈ q×ÝË ÷—_«

Ë√ ÁdFý ̀ ¹d�ð w� U²	Ë ·dB¹ r� ÆeMO−�« ‘UL	 s� «—c	 U½uKDMÐË

w?M?¦?� ¨d?O?I?� h??ý ≠ t?L?�?ł WG� …¡«d	 qN��« s� ÆtNłË q�ž

Æs?¹d?šü« s?O?ŽQ?Ð t?O?M?OŽ ¡UI²�« U³M−²�Ë ¨”√d�« QÞQD� ¨sOŽ«—c�«

ÆW?L?¹e?F?�« Ë√ …—b?I?�« p?K²L¹ ô ÊU� «–≈ ULO� s¹b�Q²� dOž tðcðUÝ√

Æt½uEŠö¹ U� öOK	 rN� ̈ ”—b�« sŽ X	u�« WO³�Už qGAM� t½_ sJ�Ë

uN�  UO{U¹d�« WBŠ ¡UMŁ√ ¡ö�e�« l� qŽUH²�« vKŽ d³−� dOž t½_Ë

sJ�Ë ̈ dšü Âu¹ s� ŸuM²²� t�öŠ√ —u� U�√ ÆWEIO�« ÂöŠ√ w� ‚dG¹

”U?M?�« Æt?ðU?O?Š —u?�√ j?³?{ vKŽ —œU	 t½√ U¼«u²×� ÆUN�H½ …dJH�«

W?Ž—U?I?� w?� U?�Ëœ `?�U?� u?N?� ¨r?N?O?L?×?¹Ë rNEH×O� tOKŽ ÊËbL²F¹

…d?zU?Þ dO�bðË ¨o¹d×�« s� WKzUŽ –UI½≈ w� `−½ Ê√ bFÐË Æ¡UOIý_«

q?B?H�« s� »d²I¹ ¨ÂœU	 ÊUCO� s� WK�U� …bKÐ hOKð Ë√ ¨ËbF�«

t?ð«—U?N?�Ë Áœu?N?ł v?K?Ž Q�UJ�Ë —u� t½≈ ÆWEIO�« ÂöŠ√ s� dOš_«

ÆtFL²−� q³	 s� WOL¼_« sOFÐ tO�≈ dEM¹Ë —bI� t½≈ ÆWŽU−A�« t�UF�√Ë

t²Ý«d� l{ËË ¨WEIO�« ÂöŠ√ s� kIO²Ý« ÆWB×�« ¡UN²½« ”dł Ÿd	

ÆåWO�U²�« WB×�« v�≈  UO{U¹d�« WBŠ s� qI²½«Ë ¨t²³OIŠ w�

s¹dšüUÐË  «c�UÐ wŽu�«

…dDO��« vKŽ …—bI�UÐ dFA¹ ô uN� ÆWOHÞUŽ W�“√ w� V�UD� ‰U¦� «c¼

w?½Ëb?�« t?ÝU?�?Š≈ v?K?Ž t?L�ł WG�Ë ÁdNE� ‰b¹ Æt�u¹ À«bŠ√ vKŽ

Æt� ¡U	b�√ ô Ê√ Ëb³¹Ë Æ «c�UÐ

`O{uð ôË√ UMOKŽ ¨d¦�√ W�u�uL�« …—uB�« Ác¼ `O{uð qł√ s�Ë

ÆwHÞUF�« ¡U�c�«  U³�d� bŠ√ d³²F¹ Íc�«Ë ̈  «c�UÐ wŽu�UÐ œuBIL�«

qOJA²� UF� q�UJ²ð w²�« hzUB�« s� WK�KÝ s� WIKŠ u¼ Íc�«

 «c??�« d?¹b?I?ð ¨s?¹d?šü«Ë  «c?�U?Ð w?Žu?�« ∫w?¼Ë w?H?ÞU?F?�« ¡U?�c?�«

W�UI²Ýô« d¹bIðË ̈ ¡UOýú� vMF� œU−¹≈ ̈ WO�ËR�L�« qL×ð ̈ s¹dšü«Ë

Æ‚öš_«Ë

{ ¨ «c�UÐ wŽu�« rN� qł√ s�Ôr]dOA¹ Æ «c�« W�dF�Ë  «c�« ÂuNH� 

 «bI²FL�« s� WOJO�UM¹œË W³ðd�Ë …bIF� W�uEM� v�≈  «c�« ÂuNH�

‰u?Š UN²×BÐ bI²F¹Ë hý q� UNKL×¹ w²�« ¡«—ü«Ë  U¼U−ðô«Ë

„—bL�« wŽu�« v�≈  «bI²FL�« Ác¼ rCð U�bMŽË ÆwBA�« ÁœułË

¨t?ð«—b?	Ë ¨t?ðU?O?½U?J?�≈ œËbŠË hA�« …u	 ◊UIM� `O×B�« rNH�«Ë

Æ «c�UÐ wŽu�« ÂuNH� ÊuJ²¹ tHF{ ◊UI½Ë

wM¼c�« wŽu�«

W�bI�

ò »U?²?� s?� l?Ð«d?�« q?B?H?K?� ·d?B?²Ð WLłdð ‰UIL�« «c¼Fostering Emotional Intelligence in K-8

Students t?²?H�RL� åGwen Dotyo?O?I?×?²?� W?O?I?O?³?Dð WDA½√Ë WDO�Ð  UO−Oð«d²Ý« »U²J�« Íu²×¹Ë Æ

v?�≈ Ÿu?{u?L?�« «c?¼ ‰U?šœ≈ W?O?L?¼√ X?�—œ√ ¨»U?²?J?�« v?K?Ž wŽöÞ« ‰öš s�Ë ÆW³KD�« bMŽ wHÞUF�« ¡U�c�«

ÂUL²¼ô« v�≈ ÂUŽ qJAÐ UM−¼UM� dI²Hð –≈ ÆŸu{uL�« «cNÐ sOLKFL�« wŽË …—UŁ≈ WOL¼√Ë ¨WOÝ—bL�« UM�uH�

qN−¹ b	Ë Æ‰UHÞ_« Èb� wHÞUF�« ¡U�c�« wLMð WDA½√ —UJ²ÐUÐ U½uLKF� bN²−¹ô UL� ¨V½U−�« «cNÐ w�UJ�«

ÆU�ULð Ÿu{uL�« «c¼ sOLKFL�« iFÐ

WDA½_« Ê√ s� ržd�UÐË ÆwHÞUF�« ¡U�c�« qOJA²� UF� q�UJ²ð w²�« d�UMF�« bŠ√ u¼ s¹dšüUÐË  «c�UÐ wŽu�«Ë

l?� q?L?F?�« v?�≈ ö?³?I?²?�?� `LÞ√ w½√ ô≈ ¨»U²J�« w� …œ—«u�« WDA½_« iF³� ·dB²Ð WLłdð w¼ UM¼ WŠËdDL�«

ÆWOÝ—bL�« UM−¼UM�Ë Â¡ö²ð …—uBÐ »U²J�« w� …œułuL�« WDA½_« wM³ðË …b¹bł WDA½√ —UJ²Ðô sOLKFL�«



 ≠ dýUF�« œbF�« ≠ W¹uÐdð Èƒ— ≤≥

Èu²�� «Ë—U²¹ Ê√ rNOKŽ ̈ nB�« W�dž v�≈ UO�u¹ UM²³KÞ qšœ ULK�

 «—b	 ÊuJK²L¹ s¹c�« cO�ö²�« sJL²¹ –≈ ÆtF� ÊuK�UF²¹ wŽu�« s�

sOF� Èu²�� vKŽ q�UF²K� WOŽ«Ë  «—«d	 –Uð« s�  «c�UÐ wŽu�«

W�dž v�≈ r¹d� qšbð Ê√ sJL¹ ¨‰U¦L�« qO³Ý vKF� ÆÂuO�« p�– w�

¨W?Š—U?³�« W�Uð sOÐË wMOÐ q�UA� XŁbŠ bI�ò UN�H½ Àb×ð nB�«

«c?¼ U?N?F?� q?�U?F?²?�« w?� d?¦�√ …—u³� Êu�√ Ê√ vKŽ qLŽ√ Ê√ wKŽ

w� «bOł Âb	√ r�ò dJH¹ u¼Ë WÝ—bL�« v�≈ b−� wðQ¹ ULÐ—Ë ÆåÂuO�«

w?� t?³?²½√Ë ÂuO�«  UEŠö� cš¬ ·uÝ ¨WŠ—U³�«  UO{U¹d�« ÊU×²�«

ÆåÂœUI�« ÊU×²�ô« w� qC�√ W�öŽ vKŽ qBŠ√ wJ� WB×�«

WOŽ«Ë  «—«d	 –Uð« lOD²�¹ ôË wM¼c�« wŽu�« pK²L¹ ô Íc�« V�UD�«

«c?¼ Êu?J?¹ Ê√ l?	u?²L�« dOž s�Ë ¨t�HMÐ t²IŁ w� ÷UH½« s� w½UF¹

ÍœR?¹ Ê√ s?J?L?¹Ë ÆW?³?K?D?�« t?zö?�“ f?OÝUŠ√Ë nÞ«uF� UOŽ«Ë cOLK²�«

 öCF�Ë …dO³� WOŽUL²ł« q�UA� v�≈ s¹dšü«Ë  «c�UÐ wŽu�« hI½

l?� s?O?H?ÞU?F?²� «u½uJ¹ Ê√ U½cO�öð s� l	u²½ Ê√ UMMJL¹ ôË ÆWOðUOŠ

ÆrN�OÝUŠ√Ë rNHÞ«uFÐ nOHÞ u�Ë rKŽ vKŽ «u½uJ¹ r� «–≈ rNzö�“

…d?O?BÐ ‰öš s� ô≈ dš¬ hý l� nÞUF²�« vKŽ …—bIL�« wðQð ô

d?¼U?E�« r�_« «u�—b¹ Ê√ s� ‰UHÞú� sJL¹ nO� –≈ Æ «c�UÐ wŽu�«

ørN�H½√ w� r�_« r�UF� U� Âu¹ w� «u�—b¹ r� «–≈ dš¬ qHÞ tłË w�

d?šü« r?N?� v?�≈ U?¼—Ëb?Ð ÍœR?ð w²�«Ë  «c�UÐ wŽu�« rOKFð ZzU²½ Ê≈

WOC	 s¹dšü« l� nÞUF²�« vKŽ UMð—bI� Ê≈ ÆÂuO�« UML�UŽ w� W�U¼

 U?	ö?F?Ð ÿU?H?²?Šö?� n?ÞU?F?²?K� ÃU²×½ ÆUMðUOŠ q� vKŽ U¼dŁ√ UN�

U?M?ðö?zU?Ž l?�Ë U?M?�U?L?Ž√ w?� n?ÞU?F?²?�« n?OþuðË rN� UMOKŽ ÆWLz«œ

Íc?�«Ë n?M?F?�« v?�≈ n?ÞU?F?²?�« Â«b?F?½« ÍœR¹ Ê√ sJL¹ –≈ ÆUM�UHÞ√Ë

œ«d?�_« b?M?Ž n?ÞU?F?²?�« hI½ dNE¹Ë ÆÂuO�« UMÝ—«b� w� tM� w½UF½

Íc�«Ë wŽUL²łô« wŽu�« Â«bF½« w�  «c�UÐ wŽu�« v�≈ ÊËbI²H¹ s¹c�«

ÆsOÐdDC�Ë sOM�b�Ë sO−Že� ôUHÞ√ rNM� qF−¹

∫WHK²� ‚dDÐ cO�ö²�« bMŽ  «c�UÐ wŽu�« ”dž rKFLK� sJL¹

r?K?F?¹ U?�b?M?F� Æ·UA²�ô«Ë dOJH²�« vKŽ l−A¹ wH� uł oKš

 ôUL²Š« ÊS� ¨WŠ«dBÐ rNz«—¬ sŽ dO³F²�« rNMJL¹ t½√ cO�ö²�«

Æœ«œeð wHB�« ‘UIM�« w� rN²�—UA�

s� ôbÐ WÐUłù« sŽ Y×³�« v�≈ cO�ö²�« ·UA²�ôUÐ rKF²�« l�b¹

r?O?K?F?ð ”—b?�« ·«b?¼√ s� ÊU� «–≈ ‰U¦L�« qO³Ý vKF� ÆU¼d�cð

√b?³?¹ Ê√ r?K?F?L?K?� s?J?L¹ ¨ U¹—UI�ö�«Ë  U¹—UIH�« sŽ cO�ö²�«

rNO�≈ V³×� Í—UI� Ê«uOŠ —UO²š« cO�ö²�« s� VKD¹ ÊQÐ ”—b�«

ÆsO½«uO×�« hzUBš sOÐ W½—UI� ¡«dł≈ rŁ ̈ UC¹√ Í—UI�ô Ê«uOŠË

–≈  U?�u?K?F?L�« sŽ Y×³�« s� cO�ö²�« ‰«R��« «c¼ q¦� sJL¹

ÆrNLNð lO{«u� —UO²šô W�dH�« rN� X×MÝ

c?O?�ö?²?�« œu?I?ð Ê√ WOHB�«  UA	UML�« s� WMOF� Ÿ«u½_ sJL¹

w� «uÞdM¹Ë WOHB�«  UA	UML�« s� d³�√ ÊUF� ’ö²Ý« v�≈

«Ë√d?I?¹ Ê√ r?N?M?J?L?¹ p?�– v�≈ W�U{ùUÐË Æ UA	UML�« Ác¼ q¦�

∫ UýUIM�« Ác¼ q¦� sŽ …dJ� rJO�≈Ë ÆrNzö�“  ôUFH½«

-1W�Lš Ë√ WFÐ—√ s� W½uJ� ‘UI½  UŽuL−� cO�ö²�« ÊuJ¹

ÆcO�öð

-2ÆŸu{uL�« «c¼ cO�ö²�« —U²¹ Ë√ UMOF� UŽu{u� rKFL�« —U²¹

-3∫wK¹ U� UNOKŽ q−��  U	UDÐ lÐ—√ cOLKð q� —U²¹
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-4 U	UDÐ lÐ—√ Ë√ ÀöŁ WŽuL−L�« s� œd� q� Âb²�¹ U�bMŽË

Ædš¬ Ÿu{u� —UO²š« r²¹ Ê√ v�≈ ‘UIM�« wNM¹ Ê√ U¼ØtMJL¹

dOJH²�« ‚u� U�

Ê√ qł√ s�Ë Æ¡U�c�« s� WO�UŽ Wł—œ  «c�UÐ wIOI×�« wŽu�« sLC²¹

U�  «—UN� Â«b²Ý« rNOKŽ  «c�UÐ wIOI×�« wŽu�« v�≈ UM²³KÞ qB¹

ÆÁdOJHð  UOKLFÐ UOŽ«Ë hA�« ̀ ³B¹ Ê√ p�– VKD²¹ ÆdOJH²�« ‚u�

W³KD�« lOD²�¹Ë Ær¼dOJH²Ð dOJH²�« cO�ö²�« rKF²¹ ̈ Èdš√  ULKJÐË

ÊËe?O?L¹ U�bMŽ wð«c�« rNOŽuÐ rJ×²�« s� Wł—œ vKŽ√ v�≈ ‰u�u�«

—«u?×?�« ‰ö?š s� wð«c�« wŽuK� U{dŽ rJO�≈Ë ÆUNÐU³Ý√Ë r¼dŽUA�

v?K?Ž q?B?Š Ê√ b?F?Ð c?O?�ö?²?�« b?Š√ —b� w� qL²F¹ Íc�« wKš«b�«

∫cO�ö²K� WHOþu�« ‚«—Ë√ rKFL�« œUŽ√ U�bMŽ WO½b²� W�öŽ

qKI²Ý UN½√ dJH¹ ÊU� s� ÆVCG�UÐ dFý√ ¡UŽœ f� wM²KFł bI�ò

øwKLŽ Èu²�� s� Wł—b�« Ác¼ v�≈

¨W?O?{U?L�« WKOK�« WHOþu�« ¡«œ√ w� UO�U� «bNł l{√ r� ULÐ— ¨UM�Š

øw²ÐU²� ÊQý s� qOKI²K� «—d³� p�– UNODF¹ q¼ sJ�Ë

t?Ð d?F?ý√ U� ¨ô øVCG�« u¼ q¼ øÊü« tÐ dFý√ Íc�« U� ¨w�U²�UÐË



  ≠ ≤¥dýUF�« œbF�« ≠ W¹uÐdð Èƒ—

Æw?�U?L?Ž√ s?Ž ¡U?Žœ f?� v?{— V?Š√ w?½_ p?�–Ë ¨r?�_« u¼ WIOIŠ

UO�U� «œuN−� l{√ r� w½QÐ ·d²Ž√ Ê√ wKŽ ¨Èdš√ WNł s�Ë sJ�Ë

Æ…œUF�« w¼ UL� WHOþu�« ¡«œ√ w�

Ê√ —U?²?šQ?Ý w?M?J?�Ë ¨r?�_UÐ Í—uFý V³Ý rN�√ Ê√ lOD²Ý√ rŁ s�Ë

ÆåW�œUI�« …dL�« w� wðU³ł«Ë ¡«œ√ w� d³�√ U²	Ë wC	√Ë U¼bI½ q³Ið√

w?�Ë s?J?�Ë Æw?�U?¦?� r?�U?Ž w?� œu?�¹ U� u¼ —«u×�« «c¼ q¦� d³²F¹

w?� d?O?J?H?²?�« W?O?K?LŽ ÊuÝ—UL¹ nO� cO�ö²�« rKF¹ Ê√ V−¹ l	«u�«

r?¼d?ŽU?A?� v?KŽ ·dF²K� W�“ö�«  «Ëœ_UÐ r¼b¹Ëeð UMOKŽ ÆdOJH²�«

w� dOJH²�« WOHO� U½cO�öð rKF½ Ê√ UMOKŽ ÆdŽUAL�« Ác¼ V³Ý rN�Ë

ÆWÝ—bLK� rN�ušœ cM� dOJH²�«

WOLM²Ð dL²�½Ë Æ…dJ³L�« UMÐ—U−ð cM� wð«c�« wŽu�« d¹uD²Ð …œUŽ √b³½

U?N?O?� q?�Q?²�«Ë »—U−²Ð U½—Ëd� ‰öš s� UMðUOŠ WKOÞ wð«c�« wŽu�«

WIKF²L�« UM�UF�QÐ q�Q²½ UM½√ UL� ÆUN�uŠ s¹dšü« ¡«—¬Ë  «œUI²½« q³IðË

Ê—U?I?½ r?Ł ÆU?M� s¹dšü«  UF	uðË UMðUF	u²Ð UN½—UI½Ë »—U−²�« ÁcNÐ

Æwð«c�« UMOŽË wLM½ p�cÐË ¨s¹dšüUÐ UMð«“U−½≈Ë UMBzUBš

WO�HM�« UM²×� vKŽ dŁRð w²�«Ë wð«c�« wŽuK� W�U¼ V½«uł WŁöŁ „UM¼

ÆwŽUL²łô«Ë wL¹œU�_«Ë ¨wzU¹eOH�« wð«c�« wŽu�« ∫w¼Ë …UO×�« w�

wzU¹eOH�« wð«c�« wŽu�«

d?N?E?� q?¦?� ¨”u?L?K?� u?¼ U?� q?� w?zU¹eOH�« wð«c�« wŽu�« sLC²¹

ÆtMJ��Ë ¨t²M¹“ ¨ÁdFý W×¹d�ð ¨t�Ðö� ¨hA�«

wL¹œU�_« wð«c�« wŽu�«

W?Ý—b?L?�« w?� U?M?z«œ√ W?ł—b?� UMLNHÐ wL¹œU�_« wð«c�« wŽu�« oKF²¹

ÊuJ¹ ô U�bMŽË ÆrO¼UHL�« „«—œ≈Ë  Uł—b�«Ë qOB×²�UÐ j³ðd¹ ULO�

 «c?�« Âu?N?H?� w?½b?ð s?� Êu?½U?F?¹ r?N?½S?� ¨UOL¹œU�√ sO×łU½ W³KD�«

rNHF{ ◊UIMÐ sOŽ«Ë qOB×²�« u½b²� ̀ ³B¹ U�bMŽ sJ�Ë ÆwL¹œU�_«

d?¦?�√ Êu?½u?J?¹ r?N?½S� ¨wM¼c�« wŽu�« s� Wł—bÐ ÊuKLF¹Ë wÝ—bL�«

ÆwL¹œU�_« rNz«œ√ Èu²�� l�—  UO−Oð«d²Ýô UŠU²H½«

¨ ôU−L�« s� dO¦J�« w� qOB×²�« w½b²� cO�ö²�« ÊuJ¹ U�bMŽË

Ë√  U?O?{U?¹d?�« q?¦?� d?¦?�√ Ë√ s?O?�U?−?� w?� …u?	 ◊UI½ rN¹b� sJ�Ë

Èu?²?�?� l�— W�d� ÊuJK²L¹ rN½S� ¨vIOÝuL�« Ë√ sH�« Ë√ ¨…¡«dI�«

…d?�Ë ÆUN²¹uIðË pKð …uI�« ◊UI½ „«—œ≈ rð U� «–≈ wL¹œU�_« rNOŽË

s�Ë ÆpKð …uI�« ◊UIMÐ cO�ö²�« wŽË w� ÕU−M�« ÕU²H� sLJ¹ Èdš√

s?� d?O?¦J�« w� UOL¹œU�√ sO×łU½ cO�ö²�« ÊuJ¹ U�bMŽ Èdš√ WNł

W�Uš ¨WO�UŽ ÊuJð wL¹œU�_« wð«c�« rNOŽË ’d� ÊS� ¨ ôU−L�«

V?³?ÝË ¨…œb?×?�  U?ŠU?−?M?Ð q?�Q?²?K?� W?�dH�« cO�ö²�« vDF¹ U�bMŽ

Æ UŠU−M�« Ác¼ ÁU−ð« r¼—uFý WOHO�Ë ¨UNII×ð

wŽUL²łô« wð«c�« wŽu�«

s¹dšüUÐ hA�« ◊U³ð—« WOHO� v�≈ wŽUL²łô« wð«c�« wŽu�« dOA¹

ÃU²×¹ Æ¡UÐdž Ë√ ̈ WKzUŽ œ«d�√ Ë√ ̈ qLŽ Ë√ WÝ«—œ ¡ö�“ «u½U�√ ¡«uÝ

r?N?ðö?ŽU?H?²?Ð d?O?J?H?²?�« s� UN�öš s� «uMJL²O� À«bŠ√ v�≈ W³KD�«

…—U?N?� «u?L?K?F?²¹ Ê√ Í—ËdC�« s�Ë ÆrNzö�“ l� WO³K��«Ë WOÐU−¹ù«

ÆrNzö�e� WOHÞUF�« qFH�« œËœ— …¡«d	

 ÂUŽ ÊUL�uł ‰UO½«œ ÂU	1997d¦�_ X¹dł√  U½U×²�« ZzU²½ s¹Ëb²Ð 

 s�7000Ë …b×²L�«  U¹ôu�« w� hý 18 dNþ√ ¨Èdš√ W�Ëœ 

s?� s?¹d?šü« d?ŽU?A?� …¡«d?	 …—U?N?� s� ”UM�« œUH²Ý« nO� UN−zU²½

w?H?ÞU?Ž n?O?J?ð o?O?I?×ð p�– w� ULÐ ÆrN�U�ł√ WG� WEŠö� ‰öš

ÆUŠU²H½«Ë WOÝU�Š d¦�√ WOBýË ¨…dNýË ¨qC�√

wÝUÝ_« s�U¦�« nB�« W³KDÐ wð«c�« wŽu�« Ÿu{u� jÐd½ Êü« UMŽœ

s?¹c?�«Ë ¨r?N?zö?�“ l?� s?O?K?ŽUH²L�« dOž ¨W�d×�« w¾ODÐ ¨sO�U³�ö�«

·u?Ý ¨w?ł—U??�« d?N?E?LK� W³�M�U³� ÆWEIO�« ÂöŠ√ w� ¡«eŽ ÊËb−¹

 w?� t?½u?F?C¹ Íc�« bN−�« WK	 kŠö½Æw?ł—U??�« r?¼dNELÐ ÂUL²¼ô«

W?I?¦?�«Ë d??H?�U?Ð —uFA�« v�≈ ÊËdI²H¹ rN½QÐ ÃU²M²Ý« UMMJL¹ rŁ s�Ë

r?N?²?×?� ÊQÐ rKFLK� W¹d¹c×ð …—Uý≈ jI� r¼dNE� qJA¹Ë ÆfHM�UÐ

ô «–U?L?� r?N?�?H?½√ «u?�Q?�¹ Ê√ «uLKF²¹ r� Æ…U½UF� W�UŠ w� WOHÞUF�«

ÆrN�H½QÐ dH�« Â«bF½« ÁU−ð« ÊËdFA¹ nO�Ë r¼dNELÐ ÊËdH¹

qO¾C�« bN−�« ÊU� «–≈ ULO� s¹b�Q²� dOž rNðcðUÝ√ ̈ WOL¹œU�√ WOŠU½ s� 

Æw?z«b?Ž q?L?Ž Â√ …—b?I�« w� hI½ W−O²½ u¼ rN²Ý«—œ w� t½uFC¹ Íc�«

ÆwŽUL²ł« wŽË ¡UMÐ  UO½UJ�≈ v�≈ ÊËdI²H¹ rN½S� ·b¼ ÊËœ ÊËdO�¹ rN½_Ë

d?ŽU?A?�Ë r?¼d?ŽUA� rNH� tL−Š ÊU� ULN� V¹—bð ÊËœ ÊËdL²�� rN½_Ë

rN²LOIÐ r¼—uFý ÊS� ̈ dŽUAL�« Ác¼ l� q�UF²K� W³ÝUM� U	dÞ Ë√ ̈ s¹dšü«

W?O?I?O?I?×?�« rN�UF�√ W½—UILÐ ÊËdL²�¹ ·uÝ Æh	UM²�UÐ dL²�OÝ WOð«c�«

r?N?�?H?½√ Êu?H?M?B?¹ r?Ł s?�Ë W?E?IO�« ÂöŠ√ w� UN½Ë—uB²¹ w²�« ‰UF�_UÐ

W−O²M�  «c�UÐ wŽu�« s� b¹eL� rNzö�“ »U�²�« Êu³	«d¹ ·uÝ ÆsOKýUH�

‰«R?Ý vKŽ ÊuÐ—b²OÝ q¼ sJ�Ë ¨© «“U−½ù« ÁcNÐ rNK�QðË® rNð«“U−½ù

s?� q?šb?²?�« r?²?¹ r� «–≈Ë ø «“U−½ù« Ác¼ q¦� ÊuII×¹ ô «–UL� rN�H½√

ÊËdL²�¹ ·u�� ‰UHÞ_« ¡ôR¼ q¦� bMŽ  «c�UÐ wŽu�« Èu²�� l�— qł√

ÆWO{d� dOž …UOŠ ÁU−ðUÐ w�U²�UÐË …bŠu�«Ë W�eF�« ÁU−ðUÐ Íœd²�UÐ

wŽu�« ÕU²H� u¼ s¹dšü« dŽUA� q³I²� bN−�« ‰cÐË fHM�« l� W�UI²Ýô«

t?³?×½ U�Ë ÁbI²F½ U�Ë t�U½ U� vKŽ ·dF²�« w� WŽU−A�« UN½≈ Æ «c�UÐ

eOOLð vKŽ …—bIL�« UC¹√  «c�UÐ wŽu�« sLC²¹ ÆUM�H½√ w� t³×½ ô U�Ë

«Ë ÕdH�«Ë VCG�«Ë È–_« dŽUA�wMF¹  «c�UÐ wŽu�« ÊS� ¨«dOš√Ë ÆÊe×�

«–UL�Ë œdH�« tÐ dFA¹ ULÐ oKF²¹ ULO�  «—«dI�« –Uð«Ë  U�uKFL�« ‰U³I²Ý«

Æp�– ‰UOŠ tKF� wG³M¹ Íc�« U�Ë WI¹dD�« ÁcNÐ dFA¹



 ≠ dýUF�« œbF�« ≠ W¹uÐdð Èƒ— ≤µ

w�HMÐ w�H½ n¹dFð

lÐ«d�« nB�« v²ŠË W{Ëd�« s� ∫Èu²�L�«

ÆwÝUÝ_«

Æ UGK�«Ë ÂuKF�« ∫Ÿu{uL�«

∫ ULOKFð

sJL¹ WFO³D�« w� W¼e½ w� W³KD�« Ãd¹

ÁeM²L�« Ë√ WÝ—bL�« WI¹bŠ w� ÊuJð Ê√

Y×³�« cO�ö²�« s� VKD¹ rŁ Æ—ËU−L�«

·ö²šô«Ë t³A�« tłË√ ÊË—dI¹ ¨nB�« W�dž v�≈ W³KD�« œuF¹ U�bMŽË Æd−ý W	—Ë Ë√ …d� q¦� WFO³D�« s� qOLł r�ł sŽ

Ær�−�« sOÐË UMMOÐ t³A�« tłË√ ÁU½œ√ ‰Ëb−�« w� jÝË_« œuLF�« Íu×¹ Ê√ ÷d²H¹Ë Ær�−�« «c¼ sOÐË UMMOÐ

ÆU¹uHý ·ö²šô«Ë t³A�« tłË√ d�cÐ ‰Ë_« nB�«Ë W{Ëd�« W³KÞ ÂuI¹ Ê√ sJL¹

‰Ë_« ◊UAM�«

nB�« Èu²�� VÝUM¹ ULÐ WHMB�Ë  «c�UÐ wŽu�« ÂuNH� ‰uŠ WDA½_« iFÐ wK¹ ULO�

w�HMÐ w�H½ n¹dFð

v??²?ŠË f?�U??�« n?B?�« s?� ∫Èu?²?�?L?�«

ÆwÝUÝ_« s�U¦�« nB�«

¨W?O?ŽU?L?²?łô« Âu?K?F?�« ¨ÂuKF�« ∫Ÿu{uL�«

Æ UGK�«

∫ ULOKF²�«

w?� sOLN� ’Uý√ sŽ W³KD�« Y×³¹

«u¦×³¹ Ê√ rNMJL¹ ÆWHK²L�« lO{«uL�«

U³−F� UBý —U²¹ Ê√ cOLKð q� vKŽ Æa¹—U²�« s� ‰UDÐ√ Ë√ ̈ W�U¼  U�UA²�«Ë  UŽ«d²š« w� «uL¼UÝ s¹—uNA� ¡ULKŽ sŽÎ

ÆÁU½œ√ ‰Ëb−�« ÊËúL¹ rŁ hA�« «cNÐ rN�H½√ W½—UILÐ cO�ö²�« ÂuI¹ ¨—UO²šô« bFÐË ÆtÐ

w½U¦�« ◊UAM�«

U½√WFO³D�«Ë U½√WFO³D�« s� r�−�«

∫r−×�«∫r−×�«∫r−×�«

∫qJA�«∫qJA�«∫qJA�«

∫wł—U�« ¡UDG�«∫wł—U�« ¡UDG�«∫wł—U�« ¡UDG�«

∫ÊuK�«∫ÊuK�«∫ÊuK�«

∫dŽUAL�«∫dŽUAL�«∫dŽUAL�«

∫ UłUO²Šô«∫ UłUO²Šô«∫ UłUO²Šô«

U½√U½ö�—U²L�« hA�« rÝ≈

∫dNEL�«∫dNEL�«∫dNEL�«

∫ «—bI�«∫ «—bI�«∫ «—bI�«

∫ U�UL²¼ô«∫ U�UL²¼ô«∫ U�UL²¼ô«

∫¡U�c�«∫¡U�c�«∫¡U�c�«

∫oK�«∫oK�«∫oK�«

∫WHÞUF�«∫WHÞUF�«∫WHÞUF�«



  ≠ ≤∂dýUF�« œbF�« ≠ W¹uÐdð Èƒ—

lÐ«d�« ◊UAM�«

WFÐ—_« ÍdŽUA�

ÆwÝUÝ_« s�U¦�« nB�« v²ŠË wÝUÝ_« w½U¦�« nB�« s� ∫Èu²�L�«

ÆlO{«uL�« q� ∫Ÿu{uL�«

∫ ULOKF²�«

nÞ«uF�«Ë dŽUAL�«Ë Èu²×L�« sOÐ q�UJ²�« oOI×ð qł√ s� ¨ÁU½œ√ WHK²L�« lO{«uL�« w� WK¦�_« w� UL� qL−�«  U¹«bÐ Âb²Ý«

ÆWOBA�«

…¡«dI�«

U�bMŽ w¼ W�“_« WL	 v�≈ WBI�« UNO� XK�Ë w²�« WE×K�«  

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

w¼ WI¦�«Ë …uI�« s� Wł—œ vKŽ√ XK¦� w²�« WBI�« w� WOBA�«  

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

¦� Íc�« WBI�« s� ¡e−�«  Òu¼ WHÞUF�« s� Wł—œ vKŽ√ q

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

w¼ W×łU½ …UOŠ UO×ð Ê√ l	u²L�« dOž s� w²�« WBI�« w� WOBA�«  

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

w¼ W×łU½ …UOŠ UO×ð Ê√ l	u²L�« s� w²�« WBI�« w� WOBA�«  

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

WFÐ—_« ÍdŽUA�

ÆwÝUÝ_« s�U¦�« nB�« v²ŠË wÝUÝ_« w½U¦�« nB�« s� ∫Èu²�L�«

ÆlO{«uL�« q� ∫Ÿu{uL�«

∫ ULOKF²�«

vKŽ ÁU½œ√ lÐ—_« qL−�«  U¹«bÐ a�½≈

U?N?M?Ž U??�?½ q?LŽ« rŁ ¨ U	UDÐ lÐ—√

ÆUNM� WŽuL−� V�UÞ q� rK²�¹ YO×Ð

q� rK²�¹ ÆWA	UMLK� Èu²×� rKF� q� sOF¹ ÆcO�öð W�Lš v�≈ WFÐ—√ s� W½uJ� WŽuL−� q�  UŽuL−� v�≈ W³KD�« r�	

w?N?²?M?¹ ¨ U?	U?D?³?�« q?� c?O?L?Kð q� Âb²�¹ U�bMŽË Æ‘UIM�« w� W�—UAL�UÐ cOLK²K� `L�ð w²�«Ë ¨lÐ—_«  U	UD³�« cOLKð

Æ‘UIMK� «b¹bł UŽu{u� ÕdD¹ Ê√ v�≈ ‘UIM�«

Y�U¦�« ◊UAM�«

Ê_ pF� o�«Ë√

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

w¼ ÍdŽUA�

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

nO{√ Ê√ UC¹√ œË√

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

Ê_ pF� o�«Ë√ ô

ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ



 ≠ dýUF�« œbF�« ≠ W¹uÐdð Èƒ— ≤∑

ÂuKF�«

 ‡Ð ÁUOL�« „öN²Ý« bOýdð √b³¹  ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

 ÷d� `ý—√ w½S� sOF� ÷d� W−�UF� qł√ s� ÀU×Ð_ q¹uLð d�uð «–≈  ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

 w¼ ⁄U�bK� WOL¼√ d¦�_« WHOþu�«  ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

 w¼ ¡wý d¦�√ UN�Uš√ w²�« WOFO³D�« WŁ—UJ�«   ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ u¼ V³��«ËÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

WOŽUL²łô« ÂuKF�«

 Ê_ ‚«dF�« vKŽ WF	u²L�« »d×�UÐ oKF²¹ ULO� …b×²L�« r�_« n	u� b¹ƒ√ Ê√ qC�√  ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ

 Ê√ Â«b� fOzd�UÐ ÷d²H¹ ‚«dF�« w� WOK¼_« »d×�« VM−²¹ Ê√ qł√ s�  ÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆÆ
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