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¨W?³?O?I×�« w� WMLC²L�«  «—UNL�« nK²�� ”UO� UN�öš s� sJL¹

v?K?Ž ÂU?J?Š_« —«b?�≈Ë  U�öF�« l{Ë w� UNO�≈ œUM²Ýô« w�U²�UÐË

‰UŽ Èu²�LÐ tKOB×ðË V�UD�« ¡«œ√ÌÆW×B�«Ë W�b�« s� 

q³ÝË WOL¹uI²�« W³OI×�« ·«b¼√ b¹b×ð wC²IO� Y�U¦�« dBMF�« U�√

r?O?O?I?ðË ¨W?O?M?¼c?�« r?N?ðU?¹u²��Ë »öD�«  «—b� ¡u{ w� UNIOI×ð

·«b¼_«Ë  UŽu{uL�UÐ UNÞU³ð—« ÈbLÐ W³OI×�« w� …e−ML�«  ULNL�«

ÂUNLÐ »öD�« W³�UD� ÂbŽ w�U²�UÐË ¨UNIOI×²� W³OI×�« vF�ð w²�«

W³OI×�« ·«b¼QÐ j³ðdð ô Ë√ ̈ WOM¼c�« rNðU¹u²�� ‚u� lIð  «—b� Ë√

ÆdýU³� qJAÐ

qO�_« rOOI²�« w� WOL¹uI²�« VzUI×�« Â«b�²Ý«  UO−Oð«d²Ý«

w� Íu×ð w²�«  «uD��«Ë ÂUJŠ_« s� WŽuL−�ò w¼ WO−Oð«d²Ýô«

œd?H?�« b?ŽU?�?ð w?²?�«  UOMI²�«Ë WDA½_« s� dO¦J�« UNM� q� qš«œ

 åt²LN� oOI×ð vKŽ®Beyer & Barry, 1997©Æ

 ÂU?�Kubiszyn (2000) BorichW??K??B??H??� W?O?−?O?ð«d?²?Ý« l?{u?Ð 

UNðU�öŽ »U�²Š«Ë UNIO³DðË UNzUMÐË WOL¹uI²�« VzUI×K� jOD�²K�

l?{Ë w?� U?N?O?K?Ž b?L?²?F?¹ w?²?�« r?¹u?I?²�«Ë ”UOI�« WOKLŽ s� ¡e−�

ÆWHK²�L�«  ôU−L�« w� tLOKFð r²¹ U� vKŽ ÂUJŠ_« —«b�≈Ë  U�öF�«

W?F?ÐU?²?²?�  «u?D�Ð WKBH� WO−Oð«d²Ý« r¹bIð r²¹ w�U²�« ¡e−�« w�

—UJ�√ v�≈ œUM²ÝôUÐ qO�_« rOOI²�« w� WOL¹uI²�« W³OI×�« Â«b�²Ýô

Kubiszyn & Borich® 2000 Ë ©O’Malley & Pierce

®1996 ©∫ wK¹ UL� UI�Ë WO−Oð«d²Ýô« ÁcN� ÂUŽ —UÞS�

UNLOOIðË UNIOI×²� WOL¹uI²�« W³OI×�« vF�ð w²�« ÷«dž_« b¹b×ð

s� r²¹ YOŠ ¨WOL¹uI²�« W³OI×�« d¹uDð w� r¼_« …uD��« Ác¼ d³²Fð

«¡e?ł d?³?²?F?ð U?L?� Ær?OOI²�« ÷«dž√ b¹b×ð UN�öšÎW?O?−?Oð«d²Ý« s� 

u?I¹ w²�« WOLOKF²�« rKFL�«
Ò

Ác?¼ w� ÆtÐöÞ ¡«œ√Ë Á¡«œ√ UN�öš s� Â

UNIOI×²� ÊUOF�OÝ w²�« ·«b¼_« l{uÐ V�UD�«Ë rKFL�« ÂuI¹ WKŠdL�«

rOOIð  «—UN� WOLMð ¨t�bIðË V�UD�« W³�«d� q¦� W³OI×�« ‰öš s�

l� W½—UIL�UÐ tz«œ√Ë V�UD�« qOB×ð Èu²�� rOOIðË ¨t�HM� V�UD�«

œułË vKŽ WE�U×L�«Ë ¨ U�öŽ tzUDŽ≈Ë ¨ÃUNMLK� WMKFL�« ·«b¼_«



  ≠ ±∏s�U¦�«Ë lÐU��« Ê«œbF�« ≠ W¹uÐdð Èƒ—

W¹uÐdð

Èƒ—

¹ V�UD�« ¡«œ_ q�«u²� q−Ý
Ô

NEtOKŽ √dDð w²�«  «dOG²�«Ë Á—uDð d

Ád�√ ¡UO�Ë_ tz«œ√Ë tKOB×ð ‰UB¹≈Ë ̈ tOK¹ Íc�« nB�« v�≈ n� s�

Æs¹dšü« tOLKF�Ë

WOL¹uI²�« W³OI×�« UN�OI²Ý w²�« WO½«błu�«Ë WOM¼c�«  «—UNL�« b¹b×ð

Y×³OÝ w²�« WHK²�L�«  «—UNL�« b¹b×²Ð rKFL�« ÂuI¹ WKŠdL�« Ác¼ w�

‚UHðô«Ë V�UD�« l� UN²A�UM� bFÐ WOL¹uI²�« V�UD�« W³OIŠ w� UNMŽ

 UO−Oð«d²ÝUÐ oKF²ð WHK²��  ôU−�  «—UNL�« Ác¼ sLC²ð ÆUNOKŽ

W?O?M?¼– ‚u?�  U?O−Oð«d²Ý«Ë ¨rOEM²�«Ë jOD�²�«Ë qOK×²�U� WOM¼–

metacognitive strategies «—U?N?�Ë ¨ «c?�« r?O?EMðË q�Q²�U� 

‰u?O?L?�U?Ð o?K?F?²?ð Èd?š√  «—U?N�Ë ¨‰UBðô«Ë rÝd�«Ë ¡UM³�U� WOz«œ√

W³žd�«Ë qL×²�«Ë ÊËUF²�«Ë nOJ²�«Ë W½ËdL�U�  U¼U−ðô«Ë  UŽeM�«Ë

ÆdOOG²�« w�

rOOI²K� lC�²Ý w²�« Èu²×L�« ¡«eł√ b¹b×ðË ¨·«b¼ú� Èu²×L�« W�¡«u�

√b?³?¹ ¨U?N?ÝU?O?� r?²?O?Ý w?²�«  «—UNL�«Ë rOOI²�« ÷«dž√ b¹b×ð bFÐ

w²�«Ë W³OI×�« UNKL×ð w²�« ©Zð«uM�«® œ«uL�«Ë ‰ULŽ_« w� dOJH²�«

w?� ‰U?L?Ž_« s� ÊUŽu½ błu¹ ÆUNKł_ XF{Ë w²�« ÷«dž_« oI×ð

¡U?O?�Ë√Ë Êu?L?K?F?²?L?�« U?¼b?¹d?¹ w²�« ‰ULŽ_« sLC²¹ ‰Ë_« ∫W³OI×�«

w²�« ‰ULŽ_« W�U� qLAðË ̈ ÷«dž_« oI×ð UN½√ ÊËbI²F¹Ë ̈ r¼—u�√

¨rKFL�« U¼b¹d¹ w²�« ‰ULŽ_« sLC²O� w½U¦�« U�« ÆW³OI×�« UN¹u×ð

dýU³� qJAÐ t�¹—bð rð U�Ë WMKFL�« ·«b¼_UÐ j³ðdð w²�« pKð w¼Ë

w?²?�« ‰U?L?Ž_« s?Ž Èu?Ý W³OI×�« w� Y×³¹ ô rKFL�« Ê√ Í√ ¨jI�

öO�œ d�uðÎÆUN� t²¾ONðË V�UD�« rKFð tOłuð rð ·«b¼√ oOI×ð vKŽ 

U?�Ë r?K?F?L?�« Áb?¹d?¹ U?� s?OÐ Ê“«uð WDI½ œułu� WłUŠ „UM¼ w�U²�UÐË

U¼b¹d¹ w²�« Zð«uM�« rKFL�« nMB¹ Ê√ UM¼ rzöL�« s� ÆrKF²L�« Áb¹d¹

WOLOKF²�« ÷«dž_« oI×ð w²�«  U¾H�« s� WŽuL−� w� W³OI×�« w�

»öDK� W�dH�« `O²¹ rŁ ¨UNIOI×²� vF�¹ w²�« WOM¼c�«  UłU²M�«Ë

s?L?{ l?I?ð Ê√ WD¹dý ‰ULŽ_« s� UN½uKCH¹ w²�«  UMOF�« —UO²šô

UI³�� U¼b¹b×ð rð w²�«  U¾H�« Ác¼ÎrN³zUIŠ w� o�d²� ¨rKFL�« s� 

Æ U�öF�« l{ËË rOOI²K� lC�ðË

W³OI×�« rOOIð dO¹UF� ¡UMÐ     Portfolio Rubrics

sOLKF²L�« vKŽ ÂUJŠ_« —«b�≈Ë ̈ rOOI²�« ÷«dž_ W³OI×�« Â«b�²Ýô

dO¹UF� d¹uDð s� bÐ ô ̈  «d¹bIð Ë√  U�öŽ rNzUDŽ≈Ë ̈ rNKOB×ðË

Ác¼ q¦� —«b�≈ UN�öš s� sJL¹ WOŽu{u�Ë …œb×�Ë W×{«Ë rOOIð

ô UL� ̈  U³¦�«Ë ‚bB�« s� ‰UŽ Èu²�LÐ »öD�« rKFð vKŽ ÂUJŠ_«

 U�uKF� vKŽ ‰uB×K� W�dH�« ̀ O²ð WI¹dDÐ dO¹UFL�« Ác¼ vM³ð Ê√ bÐ

—«b�SÐ oKF²¹ ‰Ë_« ∫sO¹u²�� w� tKOB×ðË V�UD�« ¡«œ√ ‰uŠ WKBH�

q?� v?K?Ž ©ÆÆÆ¨n?O?F?{ ¨j?Ýu?²?� ¨bOł ¨eOL²�® WOKOBHð ÂUJŠ√

œb?×?� Èu?²?×?L?Ð j?³?ðd?ð w?²?�« W³OI×K� W�Ozd�« —ËU×L�« s� —u×�

U?�«b¼√ oI×ðËÎU?L?JŠ wDF¹ w½U¦�«Ë ¨…œb×� ÎUO�ULł≈ ÎË√  «d?¹bI²Ð 

¨U?¼—ËU?×?� W?�U?JÐ W³OI×�« vKŽ V�UD�« ¡«œ√ Èu²�� vKŽ  U�öŽ

—ËU?×?� s?� —u×� qJ� U¼ƒUDŽ≈ r²¹ w²�«  «d¹bI²�« v�« œUM²ÝôUÐ

ÆW³OI×�«

 «c¼ rOOI²�« —UOF� ¡UM³�rubricsb¹b×²Ð ÂuI½ ¨ UH�«uL�« ÁcNÐË ¨

‰u?OL�«Ë WOM¼c�«  «—UNL�« sŽ d³Fð w²�« W�UN�«  UL��«Ë ‰UB��«

Ã—b?²?� ”U?O?I?� ¡U?M?³?Ð Âu?I?½ r?Ł ¨W?³OI×�« —ËU×� s� —u×� q� w�

rating scaleV?�U?D?�« ¡«œ√ Èu?²?�?� tOKŽ lI¹ Íc�« ÈbL�« nB¹ 

® qJA�«Ë ̈ U¼b¹b×ð rð w²�«  UL��« s� WLÝ q� vKŽ1Æ1`{u¹ ©

WOL¹uI²�« W³OI×�« —ËU×� bŠ_ rOOIð —UOF� ¡UMÐ ‰öš s� WOKLF�« Ác¼

ÆUNLOOI²Ð ÂuIð w²�« ·«b¼_«Ë Èu²×L�« ‰uŠ  ôUI� WÐU²JÐ oKF²L�«

W?�ö?Ž w?� W?O?L?¹u?I?²?�« W?³?OI×�«  U¹u²×� ZzU²½ lOL−²� WLzö� WO�¬ d¹uDð

…bŠ«Ë WO�ULł«

¨W?³?O?I?×?�« U?N?¹u?²×ð w²�« —ËU×L�« W�UJ� rOOI²�« dO¹UF� l{Ë bFÐ

©d¹bIð Ë√ ® W�öŽ vKŽ ‰uB×�«Ë rOOI²K� —ËU×L�« Ác¼ ŸUCš≈ bFÐË

l?O?L?−²� WLzö� WO�¬ d¹uDð s� bÐ ô ¨—ËU×L�« Ác¼ s� —u×� qJ�

—ËU×L�« s� —u×� qJ� UNOKŽ ‰uB×�« rð w²�«  «d¹bI²�«Ë  U�öF�«

Æq�UJ²� qJ� W³OI×�« vKŽ V�UD�« ¡«œ√ ‰uŠ WO�ULł≈ W�öFÐ ÃËd�K�

® qJA�«1≠2ôU¦� ̀ {u¹ ©ÎWOL¹uI²�« W³OI×�« —ËU×� bŠ√ d¹bIð WO�ü 

q?J?A�« w� tLOOIð —UOF� l{Ë rð Íc�« ®  ôUI� WÐU²JÐ oKF²L�«

®1Æ1W?�U� vKŽ V�UD�« ¡«œ_ wÐU�×�« jÝu²L�« cšQÐ p�–Ë © ©

—U?O?F?� v?�≈ œU?M?²?ÝôU?Ð —u×L�« «c¼ vKŽ UNÐ ÂuI¹ w²�«  ôËU×L�«

W?O?K?� W?�ö?Ž v?K?Ž ‰u?B?×K� Æ÷dG�« «cN� Ád¹uDð rð Íc�« rOOI²�«

—ËU×� w�UÐ vKŽ WIÐU��« WOKLF�« …œUŽSÐ rKFL�« ÂuI¹ W³OI×K� …bŠ«Ë

 ôUILK� tOKŽ ‰uB×�« rð UL� WNÐUA�  «d¹bIð vKŽ qB×O� W³OI×�«

® qJý w�1≠2ÆW³OI×�« —ËU×� W�UJ� ©

j?Ýu?²?L?�« œU?L?²?ŽU?Ð ÂU� rKFL�« Ê√ v�≈ UM¼ …—Uýù« s� bÐ ô sJ�Ë

s?� —u?×?� q?J?� W?HK²�L�«  ôËU×L�« vKŽ V�UD�« ¡«œ_ wÐU�×�«

¹ U?LJ� ¨W³OI×�« —ËU×�
Ô

NE® qJA�« d1≠2»U�²ŠUÐ rKFL�« ÂU� ©

vDŽ√ t½« Í√ ̈ …dOš_«Ë WO½U¦�«Ë v�Ë_« W�ËU×LK� wÐU�×�« jÝu²L�«

U½«“Ë√ÎrKFL�« —dI¹ Ê√ sJLL�« s� sJ�Ë ̈  ôËU×L�« W�UJ� W¹ËU�²� 

½«“Ë√ wDF¹ Ê√ÎW�ËU×LK� d³�_« Ê“u�« wDF¹ ÊQ� ̈  ôËU×LK� WHK²�� U

U½“ËË …dOš_«ÎW�ËU×LK� q�_« Ê“u�« wDF¹ ULMOÐ ̈ WO½U¦�« W�ËU×LK� q�√ 
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® qJA�«1Æ1©

WO1uI²�« VzUI(« w� Wł—b*«  ôUI*« rOOI²� Ã—b²� Ã–u/

 v�Ë_« W�ËU;«......................................................

 WO½U¦�« W�ËU;«......................................................

 …dOš_« W�ËU;«.....................................................

∫w�U²�« ¡e−�« W¾³F²Ð V�UD�« ÂuI¹

 W�UI*« .bIð a¹—Uð.....................................................

 øpMŽ W�UI*« Ác¼ t�uIð Íc�« U� —UB²šUÐ `{Ë..........................................................................................................

 øWOÐU²J�« WFDI�« Ác¼ ‰uŠ t²³³Š√ ¡wý qC�« u¼ U�...................................................................................................

øW�UI*« Ác¼ WÐU²� s� WO�U²�« W�ËU;« w� U¼d¹uD²� vF�²Ý w²�« —u�_« w¼ U�

...............................................................................................................................................................................

ø«–U* ørOOI²K� lC�²� WO1uI²�« p²³OIŠ w� UN�U�—≈ w� Vždð qN� ¨WOzUNM�« W�ËU;« W�UI*« Ác¼ WÐU²J� W�ËU;« Ác¼ X½U� «–≈

...............................................................................................................................................................................

∫WO�U²�« ¡«eł_« W¾³F²Ð rKFL�« ÂuI¹

q�Q²�« …œuł

n�u�«Z¹—b²�«

tz«œ√ d¹uDð UN�öš s� sJ1 w²�«  UO�ü« ‰uŠ WIOLŽ qO�UHð w� ÷u�¹ UL� ¨t²�UI� w� WIKŠ nF{«Ë WIKŠ Èu�√ ÂUð Õu{uÐ ÷dF¹    5
tz«œ√ d¹uDð UN�öš s� sJ1 w²�«  UO�ü« ‰uŠ  qO�UHð w� ÷u�¹ UL� ¨t²�UI� w� WIKŠ nF{«Ë WIKŠ Èu�√  Õu{uÐ ÷dF¹4

qLF�« d¹uDð WOHOJ� qO�UH²�« iFÐ ÕdD¹ ÆUŠu{Ë d¦�« …—uBÐ UN{dF¹ Ê√ sJ1 ÊU� sJ�Ë ¨t²�UI� w� WHOFC�«Ë W¹uI�«  UIK(« ÷dF¹3
qLF�« d¹uDð  UO�ü WKOK� qO�UHð ÕdD¹ Æ÷uLG�«Ë WOÐU³C�« s� ¡wAÐ t²�UI� w� WHOFC�«Ë W¹uI�«  UIK(« ÷dF¹2

qLF�« w� d�cð  ö�Qð œułu� qO�œ W�UI*« w� d�u²¹ ô1
WÐU²J�« ·«dŽ√

WOÐU²� ¡UDš√ W¹√ błuð ôË ¨«bł WO�UŽ WO�UFHÐ WOÐU²J�« ·«dŽ_« wŽ«d¹5
t²ÐU²� w� WDO�Ð W¹u½UŁ ¡UDš√ ÈuÝ błuð ôË ¨WO�UFHÐ WOÐU²J�« ·«dŽ_« wŽ«d¹4

vMF*« dOGð ô UNMJ�Ë ¨t²ÐU²� w� ¡UDš_« iFÐ błuð ÆWO�UFH�« s� jÝu²� Èu²�0 WOÐU²J�« ·«dŽ_« wŽ«d¹3

q?J?� W?³?ÝU?M?� U?¼«d?¹ w²�« Ê«“Ë_« ¡UDŽ≈ w� rKFLK� —«dI�« Æv�Ë_«

q?J?� U?N?ODF¹ w²�« Ê«“Ë_« —dI¹ Ê√ bOHL�« s� ÊuJ¹ b�Ë ¨W�ËU×�

Æ©UC¹√ d�_« w�ËË® V�UD�« W�—UALÐ W�ËU×�

v?K?Ž W?I?Šö?²?L?�«  ôËU?×?L?K� WHK²�� Ê«“Ë√ ¡UDŽ≈ rKFL�« —d� «–≈

∫p�cÐ ÂUOIK� WO�U²�«  «uD��« ŸU³ð« tOKŽ bŠ«u�« —u×L�«

s?� W?�ËU?×?� q?J?� U?N?O?D?F?O?Ý w?²�« Ê«“Ëú� W¹u¾*« V�M�« —dI¹

 Ω UNŽuL−� ÊuJ¹ YO×Ð  ôËU;«100Ê√ ö¦� —dI¹ ÊQ� ¨•

 v�Ë_« W�ËU;« wDF¹20 WO½U¦�«Ë •30 …dOš_«Ë •50Æ•

W?�ËU?×� qJ� UNÐU�²Š« - w²�« W�öFK� wÐU�(« jÝu²*« cšQ¹

W�öF�« vKŽ qB×O� UN� XODŽ√ w²�« W¹u¾*« W³�M�« w� tÐdC¹Ë

 qJA�« w� o�d*« oÐU��« ‰U¦*« w� ÆW�ËU×� qJ� WOzUNM�«®1≠2©

∫ wK¹ UL� W�ËU×� qJ� WOzUNM�« W�öF�« ÊuJð

∫ v�Ë_« W�ËU;« 3,5  x 0,2 = 0,7

  ∫WO½U¦�« W�ËU;«4,25 x 0,3 = 1,3

 ∫ …dOš_« W�ËU;«3,75 x 0,5 = 1,9
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® qJA�«1Æ2©

 ôUILK� Ã—b²*« rOOI²K� WOL�«d²�« ZzU²M�UÐ Ã–u/

œuBI*« vMF*« s� dOG¹ UNCFÐ ¨t²ÐU²� w� ¡UDš√ błuð Æ«bł œËb×� qJAÐ WOÐU²J�« ·«dŽ_« wŽ«d¹2
w½UF*« ÷uLž v�≈ ÍœRð ¨t²ÐU²� w� …dO³� ¡UDš√ błu¹1

rOEM²�«

Õu{u�«Ë vMF*« s� WO�UŽ Wł—bÐ r�²¹5
vMF� t�4

¡«eł_« rEF� w� vMF� t�3
vMF� UN� fO� sJ�Ë ¨…bOł W�ËU×�2

«bÐ√ vMF� t� fO�1
©jI� v�Ë_« W�ËU×LK� ® jOD�²�«

bł W×¹d�Ë W×{«Ë t�«b¼√Ë ¨UNM� 5FH²M*«Ë t²�UI� —uNLł ‰uŠ W×{«Ë …dJ� t¹b�
Î
«5

W×¹d�Ë W×{«Ë t�«b¼√Ë ¨t²�UI� —uNLł sŽ …dJ� t¹b�4
WC�Už UNMJ�Ë ¨WžUB� t�«b¼√ Æt²�UI� —uNLł ‰uŠ ¡wA�« iFÐ …dJ� t¹b�3

W×{«Ë dOž ·«b¼_«Ë ¨t²�UI� rN� tłu²Ý sLO� ÷uLž t¹b�2
UN� o³�� jOD�ð Í√ v�≈ t²ÐU²� dOAð ô1

©jI� WO½U¦�« W�ËU×LK� ® `OIM²�«Ë WFł«d*« …œuł

`OIM²�«Ë WFł«d*UÐ  UŠ«d²�ô« W�U� lÐU²¹5
`OIM²�«Ë WFł«d*UÐ  UŠ«d²�ô« rEF� lÐU²¹4
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 ≠ s�U¦�«Ë lÐU��« Ê«œbF�« ≠ W¹uÐdð Èƒ— ≤±≤±≤±≤±≤±

W¹uÐdð

Èƒ—

W�öF�« vKŽ ‰uB×K� W�ËU×� qJ� WOzUNM�«  U�öF�« lL−Ð ÂuI¹

W?�ö?F?�« Êu?J?ð o?ÐU?�?�« —u?;« w?� Æ—u?×?L?K?� WO�ULłù« WOzUNM�«

  ôUI*« WÐU²� —u; WO�ULłù«0,7 ´ 1,3 ´ 1,9 Ω 3,9

v?K?Ž ‰u?B?×?K?� W³OI(« —ËU×� w�UÐ vKŽ WIÐU��« WOKLF�« —dJ¹

W³OI(«  u²Š« «–S� ̈ U¼—ËU×� s� —u×� qJ� …bŠ«Ë WO�ULł≈ W�öŽ

 U?�ö?Ž f?L?š „UM¼ ÊuJ²Ý ö¦� —ËU×� W�Lš vKŽ WO1uI²�«

Ác?¼ l?O?L?−²� WLzö� WO�¬ d¹uD²� WłUŠ „UM¼ w�U²�UÐË ¨WHK²��

W?³?O?I×K� W�L)« —ËU;« Ê√ ÷dHM� Æ…bŠ«Ë W�öŽ w�  U�öF�«

  ôU?I� ∫wK¹ UL� X½U� UNðU�öŽË3,9  «d�c� ¨4,0jz«dš ¨

 WOLO¼UH�2,5  U�uÝ— ¨3,8 »—U&Ë ¨2,0Æ

—ËU?×?� s?� —u?×?� q?J?� W¹ËU�²� Ê«“Ë√ ¡UDŽ≈ rKFL�« —dI¹ Ê√ U�≈ UM¼

—ËU?×?L?�«  U?�ö?F� wÐU�×�« jÝu²L�« œU−¹SÐ ÂuI¹ w�U²�UÐË ¨W³OI×�«

W�öF�« ÊuJð W�U×�« Ác¼ w�® W³OI×K� WO�ULłù« W�öF�« vKŽ qB×O�

 W?³OI×K� WO�ULłô«3,2—ËU?×LK� WHK²�� Ê«“Ë√ ¡UDŽSÐ ÂuI¹ Ê√ Ë√ ¨©

vF�¹ w²�« ·«b¼_«Ë ÃUNML�« Èu²×LÐ UNÞU³ð—« Èb�Ë UN²OL¼√ V�×Ð

w?� —u?�_« ¡UO�Ë√Ë V�UD�« „—UA¹ Ê√ UC¹√ UM¼ bOHL�« s� ¨UNIOI×²�

ÆW?³?O?I?×?�« —ËU×L� UNODFOÝ w²�« WHK²�L�« Ê«“Ë_« ÊQAÐ —«dI�« –U�ð«

W¹u¾L�« V�M�« b¹b×ð r²¹ —ËU×LK� WHK²�� Ê«“Ë√ ¡UDŽSÐ —«dI�« ÊU� «–≈

 Ω W¹u¾L�« V�M�« ŸuL−� ÊuJ¹ YO×Ð —u×� qJ� vDF²Ý w²�«100¨•

‰uB×K� t� XODŽ√ w²�« W¹u¾L�« W³�M�« w� —u×L�« W�öŽ »d{ r²¹ rŁ

—ËU?×?L?�«  U?�ö?Ž lLł r²¹ U¼bFÐ ¨—u×� qJ� WO�ULłù« W�öF�« vKŽ

ÆqJ� W³OI×K� WO�ULłô« W�öF�« vKŽ ‰uB×K�

ÕË«d²ð WMOF� WLO� cšQ²Ý w²�«Ë W³OI×K� WO�ULłô« W�öF�« b¹b×ð bFÐ

 s�1 v�« 5Ác?N?� dO�Hð v�« ÃU²×½ ¨wÝUL��« Z¹—b²�« W�UŠ w� 

¨…bOł ¨WHOF{ X½U� «–≈ ULO� W³OI×�« …œuł vKŽ rJ×�« w� W�öF�«

r?K?F?²?L?�« v?K?Ž ÂU?J?Š√ —«b?�≈Ë W?³?OI×�« rOOIð w�U²�UÐË ¨…eOL²� Ë√

ÆUN�öš s� tz«œ√Ë

U?N?O?K?Ž q?B?×?¹ w?²�« Wł—b²L�« W�öF�« jÐ— r²¹ Ê√ UM¼ bOHL�« s�

¨W?¹b?O?K?I?²?�«  U?�ö?F?�« WLE½√ w� UNKÐUI¹ ULÐ W³OI×�« vKŽ V�UD�«

 ‰Ëb−�«Ë®1Æ1©WLłd²Ð Ác¼ jÐd�« WOKLFÐ ÂUOIK� W�dH�« ̀ O²¹ w�U²�« 

 U?�ö?F?� Ã—b?²L�« ”UOIL�« vKŽ UNOKŽ ‰uB×�« r²¹ w²�« W�öF�«

Æ·Ëd×�UÐ  «d¹bIð Ë√ W¹u¾�

® ‰Ëb'«1Æ1©

W¹u¾*« W�öF�«·Ëd(UÐ d¹bI²�«wÝUL)« Ã—b²*« d¹bI²�«dO�H²�«

90≠100√4Æ4≠5“U²2

80≠89»3.6≠4.3©jÝu²*« ‚u�® «bł bOł

70≠79Ã2.6≠3.5©jÝu²�® bOł

60≠69œ2.0≠2.5©jÝu²*« ÊËœ® nOF{

60ÊËœ UL� ≠‡¼1≠1.9VÝ«—

U¼dO�HðË ÍuÐd²�« .uI²�«Ë ”UOI�« w� W�b�²�*« WHK²<«  U�öF�« WLE½√

”U?O?I?L?�« v?K?Ž U?N?O?K?Ž ‰u?B?×�« r²¹ w²�« W�öF�« W�œUF� ÷«dž_

”U?O?I?L?�« v?K?Ž W?�ö?F?�« t?O� lIð Íc�« ÈbL�« —UO²š« r²¹ ¨Ã—b²L�«

 ‰Ëb−�« w� Ã—b²L�«®1Æ1©”UOIL�« vKŽ UN� W¹“«uL�« W�öF�« cšRðË ̈

Â¡ö?²?¹ U?L?Ð p?�–Ë ·Ëd?×?�U?Ð U?N� Í“«uL�« d¹bI²�« cšR¹ Ë√ ¨Íu¾L�«

rOOI²�« ÂUE½ ÊU� uK� ÆWÝ—bL�« w� l³²L�« ÍbOKI²�«  U�öF�« ÂUE½Ë

U?N?²³OIŠ rOOIð WO�¬ d¹uD²Ð UML� w²�« WÝ—bL�« w� l³²L�« ÍbOKI²�«

Âu?I?½ U?M?½S?� ¨©‰U?¦?L?�« q?O³Ý vKŽ® U¹u¾� W�UIL�« Ác¼ w� WOL¹uI²�«

W³OI×K� UNOKŽ ‰uB×�« rð w²�« WO�ULłù« Wł—b²L�« W�öF�« WLłd²Ð

 X½U� w²�«Ë3.2Èb?L�« —U²�½ YOŠ ¨wÝULš Ã—b²� ”UOI� vKŽ 

 ‰Ëb?−�« s� Ã—b²L�« ”UOIL�« vKŽ tO� lIð Íc�«®1Æ1© u¼Ë 2.6≠

3.5w?²?�«Ë Íu¾L�« ”UOIL�« vKŽ tKÐUIð w²�« W�öF�« —U²�½ rŁ ¨

 sOÐ ÕË«d²ð70≠79¨·Ëd×�UÐ Ã—b²L�« ”UOIL�« vKŽ åÃò ‰œUFðË ̈

ÆjÝu²� V�UD�« ¡«œ√ Ê√ vKŽ d�HðË

W?O?M?H?�« —u?�_« i?F?Ð —U?³?²?Žô« s?O?F?Ð c?š_« s� bÐ ô ¨W¹UNM�« w�

w?²?�«  «¡«d?łù«Ë ¨W?³OI×�« rOK�²� wzUN½ bŽu� b¹b×²� W¹—«œù«Ë

b¹b×ð s� bÐ ô UL� ¨rOK�²K� wzUNM�« bŽuL�« “ËU−ð vKŽ Vðd²²Ý

—u?�_« ¡U?O?�ËQ?� W?³?O?I?×?�« v?KŽ ŸöÞô« rN� o×¹ s¹c�« ’U�ý_«

b?O?H?L?�« s?� ÆV?�U?D?�« ¡ö�“ iFÐ Ë√ WÝ—bL�« w� sOLKFL�« WOIÐË

� VOðd²�UÐ rKFL�« ÂuI¹ Ê√ UC¹√¡UIKÌÁd�√ ¡UO�Ë√Ë V�UD�« l� wzUN½ 

Èu²��Ë V�UD�« —uDð Èb� WA�UML� UNLOOIðË W³OI×�« rOK�ð bFÐ

«c?¼ q?¦?� d?�u?O?Ý Y?O?Š ¨WOL¹uI²�« t²³OIŠ tMŽ d³�ð UL� tKOB×ð

v?K?Ž ‰uB×K� tz«œ√ d¹uD²� Ád�√ ¡UO�Ë√Ë rKF²LK� WF�«œ …u� ¡UIK�«

ö³I²�� ÊUIðù«Ë WO�U¦L�« s� WO�UŽ Wł—bÐ r�²ð WOL¹uIð W³OIŠÎÆ



  ≠ ≤≤s�U¦�«Ë lÐU��« Ê«œbF�« ≠ W¹uÐdð Èƒ—

W¹uÐdð

Èƒ—

WOMOD�KH�« ”—«bL�« w� WO−Oð«d²Ýô« Ác¼ oO³Dð W¹œËb×�

r?OOI²�« WH�K� v�≈ WOL¹uI²�« VzUI×�« Â«b�²Ý« WO−Oð«d²Ý« bM²�ð

ð w²�« qO�_«Ó³²F«¡eł rOOI²�« dÎô w�U²�UÐË ¨WOLOKF²�« WOKLF�« s� 

r?O?O?I?²?�« W?H?�?K?� l� bzU��« wLOKF²�« ÂUEM�« WH�K� ÂU−�½« s� bÐ

„UM¼ b−½ wMOD�KH�« wLOKF²�« ÂUEM�« WH�K� v�≈ dEM�UÐË ¨qO�_«

ªr?O?O?I?²?�« w?� t?łu?²?�« «c?¼ Â«b?�²Ý« oOFð w²�«  UO�UJýù« iFÐ

¨ÃUNML�« U¼bL²Ž« w²�« WH�KH�« s� o¦³Mð rOOI²�«Ë ”UOI�« WOKLF�

÷d?F?¹ Ê√ bÐ ô p�c� ¨dOJH²�« w� WO−NM� WI¹dÞ t½√ —U³²Ž« vKŽ

U?N?I?O?I?×?ð w?� r?K?F?²L�« …bŽU�� v�≈ vF�¹ w²�« ·«b¼_« ÃUNML�«

ÆWLzUI�« t²ÝUOÝË ÍuÐd²�« ÂUEM�« WH�K� s� o¦³Mð w²�«Ë ¨U¼“«dŠ≈Ë

 U?łU?²?½ w?¼ W×{«Ë  U�uKÝ sLC²ð Ê√ V−¹ ·«b¼_« Ê_ «dE½Ë

q� U¼b¹b×ð w� qšb¹ rKFð WOKLF�ybÐ ô p�c� ̈ ÃUNML�«Ë rKFL�« s� 

·«b¼ô« Ác¼ “U−½ù rKF²L�« UNłU²×¹ w²�« WOM¼c�«  UOKLF�« ÊuJð Ê√

Ë√ w?L?¹u?I?ð ÂU?E?½ l?{Ë …—Ëd?C?Ð t?�?H½ ÷dH¹ Íc�« d�_« ¨W×{«Ë

w?�Ë ÆÃU?N?M?L?�« U¼UM³ð w²�« WH�KH�«  «– s� o¦³Mð WOL¹uIð WH�K�

Ë√ ¡«œú?� …d?EM�« ÊQÐ ÃU²M²Ýô« sJL¹ qO�_« r¹uI²�« dO�Hð ¡u{

¡«œ_« sLC²ð W�UŽË WK�Uý ¨U¼“d×¹ Ê√ rKFLK� sJL¹ w²�« “U−½ù«

ô« QAMð Ê√ sJL¹ ô WOHOJ�« pKð Æ¡«œ_« «c¼ X−²½√ w²�« WOHOJ�«Ë

ÊuJð Ê√ V−¹ w²�« …œUL�« pKð ¨UNÐ `L�ð WO�dF� …œU�  d�uð «–≈

d?�u?²?¹ Ê√ b?Ð ô ÃUNML�« ¡UMÐ WOKLŽ Ê√ vMFLÐ ¨ÃUNML�« w� …d�u²�

Èu?²×� UNO�
Î

÷ËdF� ÏU?� «c?¼Ë ¨qO�√ r¹uIð WOKLFÐ `L�¹ qJAÐ 

°°° UNM� …dO¦� ¡«eł√ w� WOMOD�KH�« Z¼UML�« tO�≈ dI²Hð

w?L?O?K?F?²�« ÂUEM�« eO�dð ÂbFÐ oKF²ð Èdš√  UO�UJý≈ „UM¼ Ê√ UL�

e?O�d²�« Ê√ ULOÝ ô ¨WO�dFL�« dOž V½«u−�« ”UO� vKŽ wMOD�KH�«

W�uKFL�UÐ rKF²L�« ÿUH²Š« vKŽ Z¼UML�« ¡UMÐ WH�K�Ë rOKF²�« WH�K� w�

r?K?F?L?�« q?F−¹ Íc�« d�_« ¨UNF� Âƒö²�«Ë UNK¦Lð Ë√ UNKOFHð fO�Ë

ö�U½Îö?N?�?� fO�Ë W�uKFLK� Îv?�≈ v?F?�OÝ rKFL�« ÊS� p�cÐË ¨UN� 

Èb?� f?O?�Ë ¨U?N?Ð tþUH²Š« Ë√ W�uKFLK� V�UD�« „ö²�« Èb� ”UO�

…d?E?M?�« Ê_ ¨W?H?K²�L�« V�UD�« WOB�ý V½«uł vKŽ W�uKFL�« dOŁQð

U?M?Ý—«b?� w?� ©W?O?½«b?łË ¨W?O?�d?×�H½ ¨WO�dF� ® rOKF²K� WOK�UJ²�«

ÆjI� WO�dFL�« V½«u−�« vKŽ dB²Ið œUJðË ¨WIO{ WOMOD�KH�«

W?¹u?Ðd?²?�« f?Ý_U?Ð ÂU?L?²?¼ô« Èu²�LÐ oKF²ð Èdš√ WO�UJý≈ „UM¼Ë

œU?L?²ŽôU� ¨wLOKF²�« UM�UE½ w� rOOI²�« WOKLŽ UNOKŽ bL²Fð w²�«

U?� f?J?FÐ ¨t²OŽu½ vKŽ fO�Ë V�UD�« Áe−M¹ U� WOL� vKŽ d³�_«

fO�Ë tz«œ√Ë V�UD�« vKŽ e�dð w²�« WOL¹uI²�« VzUI×�« tO�≈ vF�ð

ÆjI� tKOB×ð vKŽ

W�ö��«

V?zU?I?×?�« n?O?þu?²?� W?G?�U?³?�« W?O?L¼ú� WÝ«—b�« dOAð ¨W�ö��« w�

”UOI�« w� Y¹bŠ tłu²� rNLKFð r¹uIðË »öD�« f¹—bð w� WOL¹uI²�«

s¹œUOL�« w� W¦¹b×�«  UNłu²�«Ë  U¹dEM�« l� Â¡ö²¹ ÍuÐd²�« r¹uI²�«Ë

W?O?−?O?ð«d?²?Ý« r?¹b?I?²?Ð Âu?Ið UL� ÆfHM�« rKŽË WOÐd²�« w� WHK²�L�«

r?O?OI²�« w� WOL¹uI²�« VzUI×�« Â«b�²Ýô WFÐU²²�  «uD�Ð WKBH�

ÆqO�_«

 U?Ðu?FB�«Ë  U¹œËb×L�« iFÐ v�≈ WÝ«—b�« dOAð ¨Èdš√ WNł s�

bI� ̈ WOMOD�KH�« ”—«bL�« w� WO−Oð«d²Ýô« Ác¼ oO³Dð WO½UJ�≈ w�

r?zU?I�« ÍbOKI²�« jLM�« l� rOOI²�« w� qO�_« jLM�« «c¼ ÷—UF²¹

UO�UŠÎWOMH�«Ë WOH�KH�« V½«u−�« iFÐ w� WOMOD�KH�« ”—«bL�« w� 

„UMN� ̈  U�öF�« WLE½√Ë rOKF²K� jOD�²�UÐ WIKF²L�« pK²� W¹—«œù«Ë

ö�UJ²O� tO� »öD�« rOOIðË rOKF²K� jOD�²�« w� …dEM�« dOOG²� WłUŠ

F�
Î

¡eł rOOI²�« ̀ ³B¹ v²Š U
Î

Uł—Uš fO�Ë WOKLF�« s� «Îô UL� ÆUNMŽ 

«c?¼ l� VÝUM²¹ ULÐ UNF{Ë dO¹UF�Ë  U�öF�« WLE½√ dOOGð s� bÐ

UA�U¼ sOLKFL�« ¡UDŽù ̈ WłUŠ „UM¼ w�U²�UÐË Æb¹b−�« tłu²�«Îd³�√ 

 U?�ö?F?�« »U?�?²?Š«Ë ¨t?L?O?O?I?ðË rOKF²K� jOD�²�« w� W¹d×�« s�

s?O?½«u?� „U?M?¼ Êu?Jð ô Ê√Ë ¨W³ÝUM� UN½Ëd¹ w²�« WI¹dD�UÐ »öDK�

s?� …œb?×?�  U?�Ë√ w?� …œb?×?�  U?�ö?FÐ …œb×�  U½U×²�« ÷dHð

Æ»öD�« lOL−� wÝ«—b�« ÂUF�«

ÂUE½Ë ÂuLF�« tłË vKŽ wLOKF²�« ÂUEM�« ÊuJOÝ Èb� Í√ v�≈ ̈ sJ�Ë

½d� ’uB��« tłË vKŽ rOOI²�«ÎsOLKFLK� W�dH�« ̀ O²ð WO�U� Wł—bÐ U

¨r?O?O?I?²?�«Ë r?O?K?F²�« w� W¦¹b×�«  UNłu²�«Ë  U¹dEM�« l� q�UF²K�

ÊËœ W?�¡ö?� d?¦?�_« U?N?½Ëd?¹ w?²?�« W?I?¹dD�UÐ rN�uH� w� UNIO³DðË

sO¹uÐdð sO�dA� Ë√ s¹d¹b� s� sO�ËR�L�« l�  UO�UJý≈Ë  ô¡U��

øø ÆÆÆÆ

Íb�U��« vÝu�

W¹uÐd²�« ÂuKF�« WOK� w� d{U×�Ë ÊUDI�« e�d� w� YŠUÐ

lł«dL�« WLzU�
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