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rKF²K� wBMý vMF� œU−¹≈
*

ÊUŽd� vN�

W?L?K?F?²?L?�«  U?�uKFLK�  UÞU³ð—«Ë WOIzöŽ ÊUF� ¡UMÐ cO�ö²�« lOD²�¹ Ê√ V−¹
wHÞUF�« ◊U³ð—ôUÐ «ËdFA¹ Ê√ V−¹ ÆÈbL�« WK¹uÞ rNðd�«– l� i�UM²ð ô v²Š

UÞUL½√ «Ëbłu¹ Ê√Ë ¨ U�uKFL�UÐÎU¾Oý wMFð rKF²�« w� Îr¼œËeð Ê√ V−¹ ÆrN� U� 
v?B?�√ ÀËb?Š q?ł√ s?� ◊U?L?½_«Ë  U?D?Ð«d?²�« œU−¹ù ’dHÐ WOHB�« ”Ë—b�«
c?O?�ö?²?�« d?F?A?¹ ¨W?�u?K?F?L?�« w?� wB�A�« vMFL�« œU−¹SÐË ÆrKF²�« s� Wł—œ

«¡eł Êu×³B¹Ë ¨rNK³I²ÐË WOð«c�« rN²OL¼QÐÎÆrKF²�« WOKLŽ s� √e−²¹ ô 

® w?�uA�« ŸU�M�« ≠ WŁö¦�« ⁄U�b�« ÂU��√ Ê_ËThe reptilian brain…b?G�«Ë ¨©
® W?O?�U?�?M?�«The limbic system® a?L?�« …d?A?�Ë ¨©The neocortexq?ŽU?H?²?ð ©

 UÐU−²Ýô«´nÞ«uF�«´rO¼UHL�« Ê√ ·dF½ s×½Ë ¨iF³�« UNCFÐ l� —«dL²ÝUÐ
® rKF²�« WOKLŽ w� q�UJ²ðCaine &Caine, 1994Æ©

ö?� a?O?�L�« Íu×¹Îd?O?ŁQ?²?�« Ê√ w?I?D?M?L?�« sL� w�U²�UÐË ¨…d�«c�«Ë WHÞUF�« s� 
® b?�_« W?K?¹u?Þ …d�«c�« dO¦¹ ·uÝ …dJHK� wHÞUF�«Caine & Caine, 1994Æ©

ÆÂu¹ q� ÊuK�Q²¹Ë ¨vMFL�« ÊuM³¹Ë ¨ÊuK³I²�¹Ë ¨ÊËdFA¹ cO�ö²�« Ê√ WIOI×�«Ë
Ác¼ q� Àb×ð YO×Ð ¨ ULOKF²�« ¡UDŽ≈ ‚dÞË ÃUNML�« nOOJð w� w¼ UM²LN�Ë

ÆÈu²×L�« rKF²½ ULMOÐ  UOKLF�«

U?L?KFð WIOLŽ ÊUF� œU−¹SÐ cO�ö²K� `L�ð w²�« WO�U¦L�« rOKF²�« ‚dÞ sLC²ðÎ
U?O�UA²�«Îr?Ł ¨s?O?F?� Èu²×� ‰uŠ W�“ö�«  U�uKFL�UÐ cO�ö²�« rKFL�« œËe¹ Æ

c?O?�ö²�« l−A¹Ë ÆoLF²�«Ë ¨Y×³�«Ë ¨lÝu²K� wŠUML�« iFÐ cO�ö²�« —U²�¹
l?� t?²?�—U?A?�Ë w?zU?N?M?�« Z?²ML�« Ã«dšù œbF²L�« ¡U�c�« jzUÝË nOþuð vKŽ
Øw?L?�?ł® œU?F?Ð√ W?Łö?¦?Ð ŸËd?A?� ¡U?M?Ð r?N?½U?J?�S?Ð Ê√ «c?¼ w?M?F?¹Ë Æs?¹dšü«
Øs?O?O?E?H?K?�« c?O?�ö²K� sJL¹Ë ¨©sO×KðØvIOÝu�® WOMž√ WÐU²� Ë√ ¨©w�d×�Š

Ë√ rÝ— sOOzUCH�«ØsOOzdLK� sJL¹Ë ÆWLK� Ë√ WO�e¼ WOŠd�� Ÿ«bÐ≈ sO¹uGK�«
ÆŸu{uL�« ‰uŠ oLF� ‘UI½ l� nBK� wzUNM�« ZðUM�« ÂbI¹Ë ÆrNłU²½≈ s¹uKð
 UOKLŽ cOLK²�« UNO� nþu¹  ö�Qð WÐU²� uN� ̈ ŸËdAL�« s� wzUNM�« ¡e−�« U�√
«u½U� Íc�« U�Ë ¨rNLKFð ÁU−ð« tÐ «ËdFý U�Ë ¨ÁuLKFð U� ‰uŠ dOJH²�« ‚u� U�

Æ«cJ¼Ë d³�√ oLFÐ tMŽ Y×³�« w� Êu³žd¹

®  U?DÐ«d²�« qLŽ »U²� ÷dF¹Making Connections: Teaching and the

Human Brain, Geoffrey and Renate Caine® 1994r??K?F?²?�« r?O?¼U?H?� ©©
W?¹b?O?K?I²�«  UO−Oð«d²Ýô« ÊuLKFL�« Âb�²�¹ U�bMŽË ÆjD�L�« rKF²�«Ë tłuL�«

ÆtłuL�« rKF²�« qšb� Êu�b�²�¹ rN� WO�U²�«

∫wHÞUF�« ¡U�c�« d�UMŽ s� v�Ë_« WŁö¦�« d�UMF�« ‰uŠ WLłd²�  ôUI� åW¹uÐdð Èƒ—ò s� WIÐU��« œ«bŽ_« w�  —b�
s� lÐ«d�« dBMFK� WLłdð w¼ W�UIL�« Ác¼Ë ÆWOB�A�« WO�ËR�L�« qL×ð ÊUIð≈Ë ̈ s¹dšü«Ë  «c�« ‰u³�Ë ̈  «c�UÐ wŽu�«

ÆWIÐU��« WŁö¦�« d�UMF�« oI×²Ð ô≈ oI×²¹ ô Íc�«Ë ¨rKF²K� wB�ý vMF� œU−¹≈ ∫wHÞUF�« ¡U�c�« d�UMŽ

 ö?C?F?� s?Ž p?�c?�Ë ¨W?DO�³�« ¡UOý_« sŽ WK¾Ý√ ÕdDÐ «Ë√b³¹ v²Š ÂöJ�« «uLKF²¹ Ê√ UL� ÆvMFL�« sŽ ‰UHÞ_« Y×³¹ò
«dO¦� ‰UHÞ_« r²N¹ Æ—uBF�« Âb�√ cM�  u¼ö�« ¡ULKŽË WHÝöH�« XKGý√ w²�« w½U�½ù« œułu�«ÎWK¾Ýú�  UÐUł≈ sŽ Y×³�UÐ 

Æås¹dšü« l� fHM�« W�öŽË ¨dŽUAL�«Ë ¨rOI�« sŽ ÆÆÆ

UO½uHO�U� WOÐdð WOK�
WOz«b²Ðô« qLF�« WŽuL−� d¹dIð

wH3UF	« ¡U4c	« w�

* »U²� s� WLłdð Fostering Emotional Intelligence in K-8 t²H�RL� Gwen DotyÆ
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-1ÆcO�ö²K� b¹bł ÂuNH� r¹bIð

-2Æs¹—ULð sOOFð ‰öš s� cO�ö²�« rN� h×�

-3Æs¹—UL²�« WFł«d�

-4ÆcO�ö²�« rN� —U³²š«

U?I?³?�� f¹—b²�«  UO−Oð«d²Ý«Ë ¨·«b¼_«Ë ¨Èu²×L�« sOF¹Îs?O?LKFL�« q³� s� 
t?łu?L?�« r?K?F?²?K� rzöL�« —U³²šô« sLC²¹Ë ÆcO�ö²�« s� WI³�L�«  UF�u²�« l�
cO�ö²�« W�—UA� Ê_Ë Æ Už«d� W¾³Fð Ë√ ¨QDšË `�Ë ¨œbF²� s� —UO²š« WK¾Ý√

UO×DÝ cO�ö²�« rKFð `³B¹ ¨rKF²K� `K� dOž rN³OIFð Ë√ÎÆoOLŽ vMF� «– fO�Ë 

r?O?K?F?ð s?J?L¹ ¨jD�L�« rKF²�« oz«dÞ ÊuLKFL�« Âb�²�¹ U�bMŽ ¨iOIM�« vKŽË
∫WO�U²�«  «uD��« ŸU³ðUÐ cO�ö²�«

-1ÆsOF� Ÿu{u� …dJ� ÊuLKFL�« ÂbI¹

-2ôU−� V�UÞ q� —U²�¹ÎUMOF� Î«dO³š `³BO� Ÿu{uL�« s� ÎÆtÐ 

-3U?N?�ö?š s?� Êu{dF¹ l¹—UA� ÊËdJ²³¹Ë rNFO{«u� »öD�« Y×³¹
ÆlO{«uLK� rNLN�

-4Æwz«œ√ rOOI²� rNF¹—UA� »öD�« ÷dF¹

W?�öŽ t� Ê_ ªtłuL�« rKF²�« s� V�UDK� WOF�«œË vMF� d¦�√ u¼ jD�L�« rKF²�«
Æb?�_« W?K?¹u?Þ …d�«cK�  U�uKFL�« qI½ w� t²�d� s� b¹e¹Ë ¨cOLK²�UÐ WOB�ý
r?�UŽ w� t½S� ¨U¼—UJ½≈ sJL¹ ô bz«u� dNE¹ jD�L�« rKF²�« Ê√ s� ržd�« vKŽË
s?� ¨W?F?ÞUIL�« ÃUNM� l� oH²ð W¹ôu�« UNFCð dO¹UF� œułuÐË ¨wIOI×�« rKF²�«
cOLK²�« UNO� ÃU²×¹  ôUŠ „UM¼Ë ÆjD�L�« rKF²�«  UO−Oð«d²Ý« nOþuð VFB�«
Âb�²�½ s×½ ÆtłuL�« rKF²�« Âb�²�¹ U�bMŽ qC�√ qJAÐ ”—bð  U�uKF� rKF²�
¡«eł√ ¡ULÝ√ q¦� …œb×�  U�uKF� »öD�« rKF²¹ Ê√ b¹d½ U�bMŽ tłuL�« rKF²�«

«d�cð VKD²ð w²�« ”Ë—b�« l� v²Š t½√ ô≈ Æ U¹ôu�« r�«uŽ Ë√ ̈ r�−�«Î«dýU³� Î
bMŽ ¨‰U¦L�« qO³Ý vKF� ÆcO�ö²K� vMF� oK�� rKFð  UO−Oð«d²Ý« ‰Ušœ≈ UMMJL¹
WÝ«—bÐ Êu�uI¹Ë r�−�« s� ¡«eł√ WŁöŁ ÊuLKF²L�« —U²�¹ ¨r�−�« ¡«eł√ rKFð
bMŽË Ædšü« uCF�« vKŽ ¡UCŽ_« Ác¼ s� uCŽ q� œUL²Ž« WOHO� ‰uŠ WDO�Ð
U?�b?M?ŽË b?K?³?�« ‰u?Š W?O?K?O�ð WKŠ— sŽ cO�ö²�« V²J¹  UFÞUIL�« r�«uŽ d�cð

ÆWL�UF�« ÊuKB¹ U�bMŽ t½uEŠö¹ Íc�« u−�« ÊuHB¹ W¹ôË q� ÊuKB¹

U²�Ë cšQ¹ tłuL�« rKF²�« Ê√ rKF½ s×½ÎdOC×²�«Ë œ«bŽù« w� qNÝ√Ë ̈ dB�√ 
dOž qJAÐ ÷dFð ÀU×Ð_« Ê√ ô≈ ̈ ”UOIK� WKÐU� ZzU²½ wDF¹Ë ̈ rKFL�« q³� s�

U?L?N?� Êu?I?I?×?¹ c?O�ö²�« Ê√ ‘UIMK� qÐU�Ît?łu?²?�« ‰ö?š s?� rO¼UHLK� oLŽ√ 
Èu?²?×?L�« rOKFð t�d²¹ Íc�« dŁ_« rN� sO¹uÐd²K� rNL�« s� t½S� «c� ÆjD�L�«

ÆcO�ö²�« vKŽ vMFL�« Í–

WOžU�b�«  «dOG²�«
øvMF�  «– W�dF� cO�ö²�« V�²J¹ U�bMŽ rKF²L�« ⁄U�œ w� WIOIŠ Àb×¹ Íc�« U�
Ác?¼ s?Ž W?ÐU?łû�Ë ørN� …bzU� d¦�√ qFH�UÐ u¼ wKŽUH²�« rKF²�« Ê√ vKŽ qO�b�« U�

 W?Ý«—œ l?K?D?²�½ UMŽœ ¨WK¾Ý_«UCLA ÂU?F?�« X¹dł√ w²�« 1964 œ«—√ ÆMark

Rosenzweig¨…—UŁù« W−O²½ dŁQ²ð ⁄U�bK� WOzU¹eOH�« WOM³�« X½U� «–≈ U� œb×¹ Ê√ 

ÆV½«—_« s�  UŽuL−� ÀöŁ vKŽ WÐd−²�« X¹dł√ ÆwÐU−¹ù« u−�« Ë√ ¨WÐd−²�« Ë√

-1U?¹œU?� d?O?¦?� u?ł w� v�Ë_« WŽuL−L�« XýUŽÎU?Ozd�Ë Î¡u?K?L� hH�® 
Æ©«cJ¼Ë ÆÆÆ ¨ U¼U²L�«Ë ¨»UF�_«Ë ¨r�ö��«Ë ¨ ö−F�UÐ

-2ÆUNŽu½ ÊU� ULN�  «dO¦L�« s� ‰Uš uł w� WO½U¦�« WŽuL−L�« XýUŽ

-3WŽuL−L�« …UOŠ b¼UAð Ê√ lOD²�ð YO×Ð ¨W¦�U¦�« WŽuL−L�« XýUŽ
ÆW¹œU� …—UŁ≈ W¹_ ÷dFð r� UN½√ dOž ¨…dO¦L�« v�Ë_«

WŽuL−L� wžU�b�« ¡U×K�« Ê√ błË ̈ Àö¦�«  UŽuL−L�« V½«—√ WG�œ√ h×� bMŽË
s� pLÝ√ UNžU�œ ¡U×� `³�√ YO×Ð UL½ w½b²L�« u−�« w� XýUŽ w²�« V½«—_«

® U¹ö��« w� …œułuL�«  UL¹e½_«  dOGð UL� ÆsO¹dš_« V½«—_« w²ŽuL−�glial

cells W?³�MÐ ©%14® U¹öšË Ægilial cells«bł WLN� ©ÎU?N½_ ª⁄U�b�« qLŽ w� 
Z�bM¹ U�bMŽ t½√ WÐd−²�« sO³ðË ÆÂUFD�UÐ  «—Uýù« Y³ð w²�« ⁄U�b�« U¹öš œËeð
¨v?M?F?�  «–  ö?ŽU?H?ðË »—U−ð l� ÊuK�UF²¹Ë WOžU�œ  «dO¦LÐ …dýU³� œ«d�_«
r?KF²�« vKŽ rNð—b� dOG²ð rŁ s�Ë ¨⁄U�bK� wzU¹eOH�« VO�d²�« s� dOG¹ «c¼ ÊS�

® wK³I²�L�«Bennett, Diamond, Krech, & Rosenzweig, 1964Æ©
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…œU?L?�« ¡«e?ł√ sOÐ U� jÐ«d²�«Ë t½uLKF²¹ U� WOL¼√ W¹ƒ— cO�ö²�« lOD²�¹ U�bMŽ
U?ÝU?�Š≈ ÊuLM¹ rN½S� ¨WLKF²L�«Îr?N?²?�dF� Êu{dF¹ U�bMŽË ÆWOL¼_«Ë d�H�UÐ 

ôbÐ wz«œ_« rOOI²�« ‰öš s�Î«b¹bł vMF� Êu³�²J¹ rN½S� ¨tłuL�« rOOI²�« s� Î
‰UŠ «c¼ Àb×¹Ë ÆwHÞUF�« ¡U�cK� WLO�  «–  «Ëœ√ ÊuLKF²¹Ë ¨rOOI²�« ‰öš s�

«e?¹eFð ÊuK³I²�¹ U�ÎUOÐU−¹≈ Î«œb×� ÎU?�b?MŽ rN½_ p�–Ë ¨rNOLKF�Ë rNzö�“ s� 
UOM¼– sOŽ«Ë cO�ö²�« `³B¹ ¨WLKF²L�« …œUL�« Êu{dF¹Î¨U¼uIIŠ w²�« W�dFL�UÐ 

q?J?AÐ qLFð rKF²K� vMF� oOI×ð ‚dÞ Ê√ s� b�Q²K�Ë ÆrN�H½QÐ rN²IŁ “eF¹ U�
 WO�U²�« WFÐ—_« d�UMF�« Â«b�²Ý« sOLKFLK� sJL¹ ̈ qŽU�The 4 MsjOD�ð w� 

® œb?F?²?� ¡U?�–Ë ¨W?�d?ŠË ¨W?O?F?�«œË ¨v?M?F?�  «– …œU?� ∫r?N?ÝË—œmeaningful

material, motivation, movement, and multiple intelligenceÆ©

∫vMF�  «– …œU�
Êu?J?ð Ê√ V?−?¹ f?¹—b?²?�« ‚dÞ ÊS� ¨cO�ö²K� sOF� Èu²×� ÷dF¹ U�bMŽ
v?M?F� oOI×ð s� cO�ö²�« sJL²O� WK�UJ²�Ë ¨…UO×�« WFO³D� WÐ—UI� ¨…bIF�
ÆrKF²L�« nÞ«uŽË Ÿ«bÐ≈Ë s¼– Íb×ð r²¹ U�bMŽ oOLF�« rNH�« Àb×¹ ÆoOLŽ

U?I?ÐUÝ U½dý√ UL�ËÎÆt?½u?J?K?²?L?¹ U�bMŽ cO�ö²K� vMF� «– Èu²×L�« `³B¹ ¨
Ê√ V?−?¹Ë ¨W?L?K?F?²?L?�« …œU?L?�« ÁU−ð« dŽUA�Ë Í√— cO�ö²K� ÊuJ¹ Ê√ V−¹
v?K?Ž Ê√ ¨W?ÞU?�?³?Ð «c?¼ wMF¹Ë ÆdŽUAL�« Ác¼ dO¦ð …—uBÐ ”—b�« ÷dF¹
Ÿu?{u?L?�« d?�U?M?Ž b?¹b×²� —«dI�« –U�ð« WOKLŽ w� «uÞd�M¹ Ê√ cO�ö²�«
Êu?{d?F?O?Ý n?O?�Ë ¨Y?×?³?�« w?� U?N?½uF³²OÝ w²�« ‚dD�«Ë ¨t½u¦×³¹ Íc�«
Êu?J?ð v?²?×?� ÆWOÞ«dIL¹b�« nB�« W�dž —Ëœ wðQ¹ UM¼Ë ÆY×³�UÐ rN²�dF�
w?K�²K� œ«bF²Ý« sOLKFL�« Èb� ÊuJ¹ Ê√ V−¹ ¨cO�ö²K� vMF�  «– …œUL�«
·UA²�«Ë ̈ W�U��« rN²I¹dDÐ vMFL�UÐ —uFA�UÐ cO�ö²K� ÕUL�K� rN²DKÝ sŽ
s?� t?½√ d?O?ž ÆW?¹b?O?K?I?ð d?O?ž ‚d?DÐ W�dFL�« b¹ËeðË ¨WHK²�� qz«b³Ð vMFL�«
Æ·U� dOž …dO¦� WDA½√ Ë√  «—UO�Ð cO�ö²�« b¹Ëeð Ê√ ̀ O{u²�« Í—ËdC�«
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¡U?M?Ł√ r?N?� vMF�  «– ·«b¼√ v�≈ cO�ö²�« ÃU²×¹ ¨vMF� Í– rKFð oI×²K�
«œ«d�√ Â√ nB�« q� ”—b�« r{√ ¡«uÝ ̈ `O×� «c¼Ë Æ·UA²�ôUÐ rN�UO�Î

U?Lz«œ cO�ö²�« vKŽ –≈ ¨tM�Î¨p?�– r?²¹ Ê√ U�Ë Æt½uÝ—b¹ UL� ·bN�« W�dF� 
Ác?¼ s?�Ë Ær?K?F?²?�« W?O?K?L?Ž e?¹e?F?²?�  U?O?−?O?ð«d?²?Ýô« s?� b¹bF�« „UM¼ ÊS�

∫wK¹ U�  UO−Oð«d²Ýô«

1©UNM� q� ÊuJ²¹ sOLKF²L�« s�  UŽuL−� qLA¹ Íc�« w½ËUF²�« rKF²�«
¨WKJA� q×� o¹dH� cO�ö²�« qLF¹ w½ËUF²�« rKF²�« wH� Æœ«d�√ WFÐ—√ s�
Í√d�« w� Êu�d²A¹Ë ̈  U�uKFL�« vMF� ÊuA�UM¹Ë ̈  «—«dI�« ÊËc�²¹Ë

ôËR?�?� r?N?M?� q?� `?³?B?¹ Ê√ sJL¹Ë ÆŸu{uL�« ‰uŠÎËb?G?¹ Ê√ sŽ 
«dO³šÎvKŽ Ê√ —uB²½ UMŽœ ¨‰U¦L�« qO³Ý vKF� ÆÂuNHL�« s� ¡eł w� 

Ê√ U?¼b?M?Ž r?N?M?� l?�u?²?¹ Ær?¹b?I?�« »dG�« sŽ Ÿu{u� Ÿ«bÐ≈ cO�ö²�«
w?²?�« ‰U?L?Ž_«Ë ¨»d?G?�« v?�≈ …d?−?N�« v�≈  œ√ w²�« À«bŠ_« «u�dF¹
¨©ÆÆ  UB�d�«Ë ̈ fÐöL�«Ë ̈ ÂUFD�«® W�UI¦�«Ë ̈ »dG�« w� …bzUÝ X½U�
«dBMŽ WŽuL−L�« w� uCŽ q� —U²�¹ ÆW³I×�« pKð w� ”UM�« dNý√ËÎ

«d?O³š `³BO�Î¨ U?�u?K?FL�« WŽuL−L�« œ«d�√ lOLł lL−¹ U�bMŽË ÆtÐ 
UŽËdA� ÊuŽb³¹ nO� ÊË—dI¹ÎÆrN²�dF� ÷dF¹ 

2©U?� W?�ö?Ž W?¹ƒ— s?� sOLKF²L�« qO�_« rKF²�« sJL¹ ∫qO�_« rKF²�«
‰u?Š Íu� vMF� d¹uDð ÊuFOD²�¹ YO×Ð ¨WO�uO�« …UO×�UÐ t½uLKF²¹

ö?¦?L?� Ær?N� vMF�  U�uKFL�« qJAð nO�Î—u?F?A?Ð cO�ö²�« b¹Ëe²� ¨
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